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A la memoria de Maria Miranda Lozano, colaboradora muy querida de esta
investigacion, cuyos suefios y los de sus hijos quedaron truncados por un
trdgico accidente de las fuerzas de la naturaleza. Ella simboliza la capacidad
y teson de las mujeres peruanas para construir un mundo donde la

convivencia esté basada en el respeto mutio y la paz.
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Presentacion

La violencia basada en el género no es un problema reciente. Ha sido constante a lo
largo de la historia. Si es nuevo el reconocimiento de la violencia contra las mujeres
como una violacién de derechos humanos, como un grave problema de salud puiblica
y como un tema de interés para la sociedad que incluye la obligacion de los Estados
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, la cual detiene los

avances en la equidad social y de género.

La violencia contra las mujeres en el mundo doméstico, laboral, social y politico
refleja la fragilidad de la organizacién social y la situacién de subordinacion y
discriminacién en que se encuentran las mujeres y las nifias. La violencia afecta su
integridad fisica, emocional y social, y por tanto tiene un impacto directo en su salud,
calidad de vida y opciones de desarrollo dentro de sus familias y en lasociedad en su
conjunto. De todas las formas de violencia de género contra la mujer, la mds frecuente
es la violencia ejercida por parte de otro miembro de su familia (principalmente la
violencia por parte de la pareja: esposo, conviviente o compaiiero intimo) que se

expresa en formas de violencia {isica, sexual, psicoldgica y econdmica.

En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas firmé la Declaracion sobre la
erradicacion de la violencia contra las mujeres. En 1996, la Asamblea Mundial de la
Salud, 6rgano rector de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), declard a la
violencia, incluyendo la violencia contra la mujer y los nifios, como una prioridad de
salud priblica que requeria accién urgente. Reconociendo el impacto de la violencia
contra lamujer en su salud, la OMS consecuentemente inicié una campaiia sobre
este tema. Se llevaron a cabo algunos estudios y una consulta de expertos, los cuales
evidenciaron que la informacién sobre la magnitud del problema y sus caracleristicas

eramuy limitada, particularmente en los paises en vias de desarrollo.

La primera reunién de especialistas en violencia contra la mujer, realizada por la
OMS a principios de 1996, identificé la necesidad de responder a la falta de
informacidn confiable sobre la magnitud del problema, sus causas y consecuencias
como una prioridad, y recomendé que la OMS se embarcase en un estudio para
llenar algunas de las lagunas existentes en el conocimiento del problema desde la
perspectiva de salud puiblica. Se consideré que partiendo desde los problemas

7 @

Violencia sexual y fisica contra las mujeres en ¢l Peri




de la salud se podia [levar a cabo un proceso de concientizacion acerca de este

problema y paralelamente generar acciones para combatirlo.

La Plataforma de Accién de la Cuarta Conferencia de la Mujer, realizada en Beijing
en 1995, fortalecid ain mds la resolucién de la OMS al reconocer que “...la falta
de estadisticas sobre la incidencia de violencia hace dificil la elaboracion de
programasy el seguimiento de los cambios’ . También recomendd, entre otras
cosas, la promocion de la “investigacion y recoleccion de datos sobre la
prevalencia de diferentes formas de violencia contra la mujer, especialimente
la violencia doméstica, e investigacion sobre las causas, la naturaleza y las
consecuencias de dicha violencia y de la efectividad de las medidas para la

prevencion y resolucion de la violencia contra la mujer® .

La OMS respondi6 a estos llamados e inicid en 1997 el disefio e implementacién
de un estudio en varios paises sobre la salud y la violencia contra las mujeres por
parte de la pareja. Este estudio se estd llevando a cabo en ocho paises culturalmente
diversos: Bangladesh, el Japon, Namibia, Samoa, Tailandia, la Reptiblica Unida
de Tanzania, y en América Latinaen el Perti y el Brasil. Dicho trabajo ha involucrado
anumerosas personas especialistas trabajando sobre este tema en instituciones de

investigacion y organizaciones de mujeres en varias partes del mundo.

Este estudio ha contribuido al desarrollo de una metodologia sélida y reproducible
para estudiar la violencia, asi como a la documentacion del problema de la violencia
contra las mujeres y sus consecuencias de manera comparable en contextos
culturalmente diversos. Es un esfuerzo pionero que proporciona informacion esencial
que serd ttil no solamente en cada uno de los paises en donde se implementa el
estudio, sino también para mejorar nuestro conocimiento y lacomprension mas
profunda de la problematica de la violencia contra la mujer, particularmente aquella

que es ejercida por el marido o compaiiero intimo.

Este estudio ha sido posible a través de la colaboracion extensa de mucha gente,
quienes han contribuido a su éxito, y en particular las mujeres que nos abrieron sus

puertas y aceptaron compartir con nosotros sus experiencias y sufrimientos. Un

! Plataforma de Accidn de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, 1995 (pdrrafo 120).

? Ibid., pirrafo [29a.
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equipo técnico central constituido por Mary Ellsberg (PATH-DC), Lori Heise
(PATH-DC), Henriette Jansen (OMS) y Charlotte Waltts del Departamento
de Salud Piblica y Politicas de Salud de la London School of Hygiene and
Tropical Medicine, ha proporcionado un apoyo constante a los paises en todos

los aspectos técnicos del estudio.

En cada pais donde se ha desarrollado el estudio ha participado una institucion
académica con experiencia en investigacién y una organizacién de mujeres
especializada en el tema. En el Pert, el estudio estuvo a cargo de la Facultad de
Salud Piiblica y Administracién de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y del
Centro de la Mujer Peruana Flora Tristdn. En el Cusco, se conté ademas con el
apoyo del Centro Andino de Educacién y Promocion (CADEP) José Maria
Arguedas. Los investigadores principales a cargo del estudio en el Peru:
Ana Giiezmes del Centro de la Mujer Peruana Flora Tristin, Nancy Palominoy
Miguel Ramos de la Facultad de Salud Pablica y Administracion de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, asi como todos los otros colegas involucrados en la
investigacion en el Pert, participaron incansablemente y con dedicacion total para
asegurar que larealizacion de este estudio fuera cientificamente rigurosa, que tuviese
el mayor estandar ético, al salvaguardar la seguridad de las mujeres y de las
entrevistadoras, y que sirviese desde su inicio como parte de un proceso de toma de

conciencia sobre la problemdtica y su solucion.

El estudio ha contado con el apoyo financiero de los Gobiernos de Australia, Noruega,
Suecia, el Reino Unido de Gran Bretafia e [rlanda del Norte y la fundacién Rockefeller.
En el caso del Perti, queremos particularmente agradecer al Latin America, Caribbean
and Atlantic Department del DFID (Department for International Development) del
Gobierno Britdnico por el apoyo que nos brindaran, no sélo financieramente sino
también con la conviccién de que este estudio era una contribucion importante al
pais, asi como también a la Oficina Panamericana de la Salud (OPS) en el Pert, en

particular a Marfa Edith Baca, quien proporciond su apoyo constante al estudio.

Claudia Garcia-Moreno
Coordinadora del estudio “Salud de la mujer y violencia contra la mujer”
Departamento de Género y Salud de la Mujer

Organizacion Mundial de la Salud
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La Facultad de Salud Piblica y Administracién “Carlos Vidal

{

! Layseca” de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y ¢l Centro
% de la Mujer Peruana Flora Tristdn tienen el agrado de presentar
""""""" el primero de una serie de reportes del Estudio Multicéntrico
de la OMS sobre la Violencia de Pareja y la Salud de las Mujeres,

realizado cooperativamente por nuestras instituciones.

El Peru sufrié durante muchos afios una situacién de violencia politica con
graves consecuencias para el pais. También nos preocupan las distintas formas
de violencia que dia a dfa nos muestran los medios de comunicacidn y, en el
contexto globalizado, la amenaza y gravedad del conflicto bélico mundial. Sin
embargo, la violencia de género, principalmente la que se da al interior del
hogar, trasciende muy poco a la luz puiblica, no es parte de los debates
cotidianos, y s6lo muy recientemente se la ha reconocido como un problema

de salud ptiblica y de derechos humanos.

Esta violencia fisica, psicoldgica, sexual o econémica afecta principalmente a
mujeres y nifias, causa impactos negativos en su salud y vida, y se afiade a
otras inequidades que afectan a las mujeres expresadas en menores
oportunidades en el campo educativo, politico y social como nuestras
estadisticas muestran. Muchas mujeres desconocen sus derechos y las leyes
que las protegen, o los servicios donde pueden recibir atencion; en otras
ocasiones el acceso es dificil, en especial para las mujeres de zonas rurales y
las de menores recursos; sumado a que, a todas luces, la respuesta institucional
es insuficiente. Sin embargo, son las normas sociales y la tolerancia a la violencia
de todos nosotros y nosotras las razones principales por las que estas
situaciones injustas se perpetiian como “normales™ o “de segunda importancia”

en nuestra sociedad.

Los resultados de esta investigacion brindan evidencias de la magnitud del
problema de la violencia y de las estrategias utilizadas por las mujeres para
enfrentarla. Se espera que estos resultados, ligados con la intervencién, apoyen
cambios en las politicas, en los programas y en los servicios, pero
principalmente en las personas, para que la violencia deje de ser una realidad
para millones de mujeres en nuestro pais y podamos, hombres y mujeres,
construir un futuro mds equitativo.

\
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Esta investigacién, impulsada y respaldada por la Organizacién Mundial de la
Salud, garantiza altos estandares de rigurosidad cientifica que permiten que
personas de amplios sectores involucrados puedan consultar y utilizar este trabajo

para su accion cotidiana.

Como organizaciones de la sociedad civil e instituciones académicas reafirmamos,
en mayor medida gracias al aporte de este estudio, que nos compete una tarea
ardua, dificil y de largo aliento, y que este camino requiere activar voluntad
politica, compromiso social, canales de didlogo y concertacion para aunar
esfuerzos. La magnitud de la violencia mostrada en este informe nos exige

desarrollar estrategias creativas, amplias y plurales.

Queremos felicitar a nuestro equipo colaborativo de investigacion quien con su
compromiso y dedicacién nos ha permitido contar con este excelente material
que toma como referencia Lima metropolitana y el departamento del Cusco, y
que esperamos sea de amplia utilidad tanto para impulsar futuras investigaciones,
como para promover transformaciones sociales y cambios en la vida cotidiana

de hombres y mujeres.

La excelente coordinacién entre 1a Universidad Peruana Cayetano Heredia y el
Centro de la Mujer Peruana Flora Tristdn para la realizacién y promocion de
este estudio demuestra la necesidad de potenciar iniciativas conjuntas entre
instituciones académicas y organizaciones de la sociedad civil en beneficio de la

sociedad peruana.

Con nutestros Hh?j(”'(’.‘\' deseos de cambio

Alejandro Llanos Cuentas Ivonne Maccassi Leon
Decano Direclora
IFacultad de Salud Publica y Administracion Centro de la Mujer Peruana
“Carlos Vidal Layseca” Flora Tristin

Universidad Peruana Cayetano Heredia
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con el invalorable apoyo del Instituto Nacional de Estadistica. La actualizacion
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N La violencia basada en el género es un persistente problema

mundial que cruza limites culturales, geogrificos, religiosos,

_sociales y econémicos. Recientemente se ha reconocido la

violencia contra las mujeres como una violacién de derechos

humanos, como un problema de salud ptblica y de justicia social.

Un conjunto convergente de fuerzas y organizaciones ha contribuido a colocar
la violencia contra la mujer en el escenario mundial. Indudablemente, la fuerza
mas importante ha sido el surgimiento y [a accién de un creciente movimiento
de mujeres a pesar de la indiferencia inicial de la comunidad politica. En forma
de accidon social y durante las tres tiltimas décadas, las organizaciones feministas
han trabajado para lograr el compromiso politico y social para erradicar la
violencia contra la mujer. EI 25 de noviembre fue declarado Dia Internacional
contra la Violencia hacia la mujer en el primer Encuentro Feminista de

Latinoamérica y del Caribe celebrado en Bogota (Colombia) en julio de 1981

La violencia por razones de género fue un tema prioritario de accion politica
durante la Década de las Naciones Unidas para la Mujer (1975 a 1985). Uno
de los mecanismos mds importantes creados en este periodo fue la Convencion
para la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer en
1979*. Sin embargo, es en la década de los noventa donde la violencia se
convertiria en un tema central en los diferentes foros nacionales e internacionales

y cobraria relevancia en la legislacién y politicas ptiblicas.

Entre los esfuerzos més exitosos se encuentra la campaiia para considerar la violencia
contra la mujer como un tema importante de derechos humanos. En el Programa de
Accidn de la Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos celebrada en Viena
en 1993 se declaré que los derechos de la mujer son una “parte inalienable,
integral e indivisible de los derechos humanos universales” y se reconocio que

la violencia contra las mujeres constituia una violacion de sus derechos humanos.

* Con el reconocimiento de las Naciones Unidas esta fecha ha cobrado cardcter oficial en 1999,
* El Perti ratifico esta convencién en 1982,

Ty

17
Violencia sexual y fisica contra las mujeres en el Peri I



Por recomendacién de esta Conferencia, se aprobd la Declaracion de las
Naciones Unidas sobre Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres adoptada®
por la Asamblea General en diciembre de 1993. En esta declaracién se define la
violencia contra la mujer como
“Cualquier acto de violencia basada en género que produzca o pueda
producir daiios o sufrimientos fisicos, sexuales o mentales en la mujer,
incluidas las amenazas de tales actos, la coercion o la privacion arbitraria

de la libertad, tanto en la vida piiblica como privada”.

En 1994, por iniciativa de la Organizacién de los Estados Americanos, se
suscribi6 la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, también llamada “Convencién do Belem do Para™,
que nos convirtié en la primera regién en el mundo que cuenta con un tratado
especifico sobre el tema. A partir de entonces, las mujeres victimas de violencia
pueden contar y recurrir a una instancia supranacional como la Corte

Interamericana de Derechos Humanos.

La accidn para que la violencia contra la mujer sea considerada como un problema
de salud ptiblica es mis reciente y prometedora en relacion con los nuevos enfoques
que incorpora. Fueron también mujeres comprometidas en el campo de la salud las
que empezaron a considerar los vinculos entre la violencia y la salud, a partir de las
evidencias de investigacién que crecian en ndmero y profundidad. Las politicas
enfocadas a reducir la fecundidad no deseada en los paises en desarrollo, asi como
laepidemiadel VIH, obligaron por primera vez a los investigadores e investigadoras
en salud a indagar con detenimiento acerca de la vida sexual de las mujeres y los
hombres. Fue asi como la violencia y la coercion mis escondida que es la que se da

en laesfera intima de la sexualidad aparecio con una relevancia inesperada.

En 1994, en la Conferencia Interamericana sobre Sociedad, Violencia y Salud,
convocada por la Organizacion Panamericana de la Salud, con participacion de
los gobiernos de la regién, representantes de comunidades cientificas, culturales
y sociales, se considerd a la violencia
“Un creciente problema de salud piiblica demostrado por los alarmantes
aumentos en las tasas regionales de mortalidad, morbilidad y
discapacidad, asi como por los abrumadores aiios de vida potencial

perdidos y sus efectos psico-sociales en las poblaciones™.
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A partir de esta fecha, el enfoque desde la salud piiblica estd cobrando relevancia
en las agendas internacionales y rango de prioridad, tal como lo indica la resolucion
49.25 de la Asamblea Mundial de la Salud en 1996:
“...Reconociendo las graves consecuencias inmediatas y fitturas a largo plazo
qite laviolencia tiene parala salud y para el desarrollo psicoldgico y social de
los individuos, las familias, las conumidades y los paises (...) DECLARA que la

violencia es un importante problema de salud piiblica en todo el mundo...”

Asi, el reconocimiento del serio limitante que significa la violencia para la vida, la
salud y el ejercicio de derechos por parte de las mujeres fue reconocido en los
siguientes foros de las Naciones Unidas de la década: Conferencia Mundial de
Derechos Humanos (Viena, 1993), Conferencia Internacional sobre Poblacion
y Desarrollo (El Cairo, 1994), Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social
(Copenhague, 1995); y principalmente en la Conferencia Mundial sobre la Mujer

(Beijing, 1995) donde se dedica un capitulo a este tema.

Estimar la prevalencia de las diferentes formas de violencia contra la mujer de
una manera precisa es dificil. La violencia es un tema muy sensible que toca
aspectos fundamentales de poder, género y sexualidad. Como la violencia es
cominmente perpetrada por una pareja de la mujer y frecuentemente en su casa,
es considerada a menudo como algo privado, dejindola fuera del campo de
debate ptblico o de la investigacion. Hasta hace poco lactores como €stos
ayudaron a que la violencia contra la mujer permaneciera en gran medida oculta

y no documentada, particularmente en paises en vias de desarrollo.

Se han realizado algunos progresos en los tiltimos aios y se han desarrollado
varios instrumentos, sobre todo para su uso en paises industrializados, para
cuantificar la magnitud, gravedad y frecuencia de diferentes formas de violencia
interpersonal. También se estdn usando moédulos sobre la violencia contra la
mujer en grandes encuestas demogrificas y de salud (MACRO International,
1998; Jewkes, 1997).

Los estudios de prevalencia existentes indican que entre 15% y 52% de mujeres
que han estado casadas alguna vez, informan que han sufrido alguna forma de
violencia fisica por parte de sus parcjas (Heise et al, 1999; OMS, 1997; INEI,
2000). Si bien existen estimaciones sobre la magnitud de [a violencia en muchos
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paises, los datos no son comparables directamente. Esto se debe a que en las
encuestas hay diferencias en las preguntas, con enfoques diferentes del
comportamiento violento. A través del uso de definiciones y metodologias que
permitan la comparabilidad de los estudios en distintos contextos culturales
algunos de estos problemas pueden ser resueltos. Este estudio multicéntrico,
impulsado y apoyado por la OMS en varios paises del mundo presenta la
oportunidad de desarrollar instrumentos apropiados para varios paises y producir
resultados que proveen una base para el andlisis y comparacion a nivel

internacional.

Por otra parte, las mujeres que experimentan violencia pueden utilizar un rango
de estrategias para intentar minimizar la magnitud y los efectos de la violencia,
para obtener apoyo, o para detener la violencia. Estas incluyen autodefensa,
dejar la relacion de pareja, buscar la ayuda de amigos o familiares, o acudir a la
policia, al sector salud y otros servicios de apoyo. La informacién sobre las
acciones tomadas y las percepciones de las mujeres acerca de si esta ayuda
podria ser usada para orientar a otras mujeres que sufren de violencia, asi como
la informacion sobre recursos de apoyo formales y no formales puede ser de
utilidad para identificar dénde dirigir un entrenamiento adicional para mejorar la

calidad de los servicios para mujeres que sufren violencia.
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Violencia contra las mujeres en el Peru:
una breve resena

En estos tltimos afios ha habido un avance en el reconocimiento y la respuesta
institucional a la violencia contra la mujer. Al igual que en la region, en la década
de los ochenta el movimiento de mujeres con el apoyo de las ONGs tuvo
como objetivo permanente dotar al pais de un marco juridico y politico acorde

con la equidad de género y el respeto a los derechos humanos.

Un hito importante fue la creacion de la Comisaria de Mujeres de Lima en
1988. Su ripido éxito condujo a la creacion en todo el pais de instancias
especializadas. Se han desarrollado importantes acciones de capacitacion para
mejorar la respuesta de la policia nacional. Las organizaciones de mujeres han
sido claves para la creacién y mantenimiento de estos espacios y algunas de

ellas brindan servicios dentro de las mismas comisarias.

En 1993 se promulgd la Ley N°26260, Ley de Proteccion frente a la
Violencia Familiar, modificada en 1997 a través de la Ley N°26763, que
establece nuevos mecanismos gue garantizan una mayor proteccion para la
mujer afectada, asi como una mayor celeridad en los procesos. Estos
mecanismos han determinado significativos avances en el tema e incluyen por
primera vez al sector salud en el conjunto de sectores encargados de la

respuesta institucional.

En diciembre de 1998 se dictaron la Ley N°27016, la cual incorpora a diferentes
establecimientos privados de salud para la expedicion valedera de certificados
médicos en los procesos de violencia familiar, y la Ley N° 27007 que faculta a
las Defensorias del Nifio y del Adolescente a realizar conciliaciones extrajudiciales
con titulo de ejecucion. En materia de violencia sexual un importante avance ha
sido la Ley N° 27115 de 1999 que establece la accion penal pablica para los
delitos contra la libertad sexual y Ia Ley N° 27055 que modifica diversos articulos
del Cédigo de los Nifios y Adolescentes y del Cédigo de Procedimientos Penales

referidos a los derechos de las victimas de violencia sexual.

En 1996 se cred la Defensoria Especializada de la Mujer en la Defensoria del
Pueblo y la Comisién de la Mujer del Congreso de la Repiblica. En el mismo
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ano, y bajo los compromisos asumidos en la Cuarta Conferencia Mundial de

“la Mujer, se forma el Ministerio de Promocién de la Mujer y Desarrollo

Humano (PROMUDEH). Este Ministerio —que es el ente rector en materia de
violencia contra la mujer—, ha promovido el desarrollo de los Centros de
Emergencia Mujer (CEM) que ofrecen a las mujeres atencion legal, psicolégica
y en algunos casos de salud, y ha desarrollado en el afio 2001 el Plan Nacional

contra la violencia familiar y sexual.

En la dltima década se ha dado un impulso a programas y servicios municipales-
DEMUNAS que prestan servicios de orientacién y defensa legal, atencién
psicoldgica. En muy pocos casos se han creado casas refugio que cuentan con
recursos financieros muy limitados. Las casas refugio y otras medidas de
proteccion o rehabilitacion son escasas y en su mayoria sostenidas por

voluntariado civil.

A pesar de estos importantes avances en politicas piblicas, en especial en el
campo normativo, persisten serios problemas de acceso a la justiciay a la
respuesta institucional que afectan principalmente a mujeres con condiciones
econdmicas adversas, a mujeres rurales y a mujeres de poblaciones indigenas.

Las acciones en el campo preventivo son muy limitadas y dispersas.

En el Perti la investigacion sobre violencia contra la mujer tuvo un desarrollo
inicial desde el movimiento de mujeres y se enfocé prioritariamente en el analisis
de las politicas publicas y la respuesta institucional y social. En la década de
los noventa destacan los esfuerzos de investigacion desde el sector ptiblico
después de la Conferencia Mundial sobre la Mujer, con estudios desarrollados
desde el Ministerio de Salud, Defensoria del Pueblo, Comisidn de la Mujer
del Congreso de la Repiblica y el Instituto Nacional de Estadistica e
Informdtica. La preocupacién por esta temdtica impactd también en las
universidades, organizaciones no gubernamentales y medios de comunicacion.,
Estos estudios han sido base para las nuevas leyes y politicas y para aumentar

el conocimiento sobre esta problematica.

En términos de propuestas institucionales es importante destacar el proyecto
colaborativo entre Ia Organizacién Panamericana de la Salud, el Ministerio de
Salud y diversas ONGs desde donde se realizé el estudio cualitativo Ruta
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critica que siguen las mujeres afectadas por la violencia intrafamiliar, a
partir del cual se instalaron Mesas Intersectoriales en la mayoria de los
departamentos y una Mesa Nacional para la prevencién y atencion de la violencia
familiar. Otro ejemplo son los esfuerzos de investigacion de la Defensoria del
Pueblo que han incidido en modificaciones normativas y programdticas en la

respuesta a la violencia sexual.

En un diagndstico sobre las investigaciones en este campo (Chévez et.al., 2000),
los investigadores e investigadoras sefialan entre otros vacios la necesidad de
realizar estudios en contextos culturalmente diferentes, estudiar el abuso infantil,
en especial el incesto, profundizar los estudios sobre masculinidad, explorar el
conjunto de representaciones sociales en torno a esta problemdtica y desarrollar
estudios de prevalencia, factores asociados y consecuencias de la violencia

contra la mujer.
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“Después de haber
vivido una
experiencia como la
de este estudio
Jjamds volveremos a
ser las mismas: no
solo por lo
escuchado sino por
lo aprendido, por
ser depositarias de
muchas historias de
vida, cada una de
ellas con niveles y
matices distintos de
violencia.”

(Encuestadora, Cusco)

Objetivos del estudio y
metodologia

Los objetivos del estudio poblacional son:

* Obtenerestimaciones confiables sobre la prevalencia de la violencia contra la mujer:

* Documentarlas consecuencias en la salud de la violencia contra la mujer

* Identificary comparar factores de ricsgo y de proteccidn en relacion con la violencia
doméstica contra la muijer.

°  Explorary compararlas estrategias usadas por las mujeres para afrontar la violencia

doméstica.

Larigurosidad en el proceso de la investigacion y los controles de calidad que se
aplicaron permitirin lacomparabilidad entre los datos de diferentes paises participantes
eneste estudio multicéntrico. Eneste primer documento se aborda especificamente el

primery cuarto objetivos.

Entre las principales preguntas que aborda esta publicacion se encuentran:

¢Cudles la prevalenciay frecuencia, dentro de cada poblacién del estudio, de mujeres
que han sido maltratadas fisicamente desde la edad de 15 afios?

¢Cudles la prevalencia y frecuencia, dentro de cada poblacién del estudio, de mujeres
que informan haber sido forzadas a tener sexo contra su voluntad? ; A qué edad (es)
ocurrid esto y quiénes son los agresores principales?.

¢ Cudles laprevalencia y frecuencia, dentro de cada poblacién del estudio, de mujeres
que hansido fisica o sexualmente violentaclas por una pareja intima actual o anterior?

¢ Cudl eslamagnitud de la violencia durante el embarazo?

También se exploraron las estrategias usadas por las mujeres para minimizar o detener
laviolencia. Especificamente: ¢ hasta que punto las mujeres que sufien abusos se rebelan
contrael agresor, dejan sus relaciones o buscan ayudas de familiares, amigos o diferentes

instituciones de apoyo?

Otras preguntas de la encuesta indagaron sobre los factores de riesgo y factores de
proteccion asi como las consecuencias de la violencia para la salud integral de las
mujeres. Los resultados de estos aspectos serdn presentados en una segunda
publicacion.
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Metodologia

La investigacion combind técnicas cualitativas y cuantitativas. El componente
cuantitativo del estudio, cuyos resultados se presentan en esta publicacion, se
desarrollé mediante una encuesta aplicada a una muestra representativa de
viviendas donde se entrevistd a una mujer —entre 15 y 49 afios de edad— por
cada vivienda. Se seleccionaron 1929 viviendas en Lima metropolitana y 2012

en el departamento de Cusco (dreas urbanas y rurales).

El componente cualitativo del estudio, incluyd entrevistas a profundidad con
informantes claves y mujeres afectadas por la violencia conyugal; reuniones de
discusion y una amplia revision documental. Este dltimo componente ayudd a

mejorar los instrumentos de investigacion y el proceso de analisis.

Definiciones operacionales

Para el propésito de este estudio, se acordaron una serie de definiciones
operacionales para las diferentes formas de violencia consideradas en la

encuesta:

Violencia contra lamujer. Se adopté la definicién de las Naciones Unidas:
“cualquier acto de violencia basada en género que produzca o pueda producir
daiios o sufrimientos fisicos, sexuales o mentales en la mujer; incluidas las
amenazas de tales actos, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad,
tanto en la vida piiblica como privada”. ( Art. 1. Declaracién de las Naciones
Unidas sobre Erradicacién de la Violencia contra las Mujeres adoptada por la

Asamblea General en diciembre de 1993).

Violencia por parte de la pareja contra la mujer. Gama de actos de coercién
y agresion fisica, sexual y emocional realizados contra las mujeres por parte del
esposo/la pareja actual o anterior®, sin importar la ubicacién fisica donde el acto
sucedid y que afecta de una manera negativa el bienestar, la integridad fisica o

psicoldgica, la libertad o el derecho al desarrollo completo de una mujer.

5 Ellsberg et al. Confites en el infierno, 1998.
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Violencia fisica. Uso intencional de fuerza fisica con la posibilidad de causar la

muerte, lesiones o dafio. La violencia fisica incluye, pero no es limitada a:
bofetadas, empujones, jalones el pelo, pufietazos, golpes, quemaduras,

estrangulamiento, amenazas o uso de armas (pistola, cuchillo u otros objetos).

Violencia sexual. Cualquier acto en que una persona en una relacién de poder
usa fuerza, coercién o intimidacion psicolégica para forzar a otra persona a
hacer actos sexuales contra su voluntad, o participar en relaciones sexuales no
deseadas. Otras manifestaciones incluyen ser tocada/o, penetracién oral, anal o
vaginal con el pene u otros objetos contra su voluntad, y el ser expuesta/o de

manera obligatoria a material pornografico.

Mujeres alguna vez con pareja. Incluye a todas aquellas mujeres que
declararon estar viviendo actualmente o haber vivido anteriormente con una
pareja. También se incluyé a aquellas que declararon tener o haber tenido una

relacion de pareja regular sexual atin sin convivencia.

Prevalencia. Proporcion de individuos en una determinada poblacidn que tiene

una determinada caracteristica o problema.

Prevalencia de vida de la violencia fisica y sexual contra la mujer por
parte de su pareja. Proporcion de mujeres que alguna vez experimentaron
violencia (por parte de la pareja actual o cualquier otra pareja). En los datos de
prevalencia el denominador de la proporcién estd formado sélo por el nimero de
mujeres expuestas a la probabilidad de experimentar violencia por parte de sus

parejas, es decir a aquellas que declaran tener o haber tenido pareja alguna vez.

Prevalencia actual de la violencia fisica y sexual contra la mujer por
parte de su pareja. Definida como la experimentada en los doce meses anteriores
al momento de la encuesta, se refiere a las acciones que pueden haber sido
perpetradas por cualquier pareja intima de la encuestada. Esta puede ser su

pareja actual o una pareja anterior.
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La investigacion
formativa

S a investigacion formativa incluyd un conjunto de actividades de
recopilacion de informacién para comprender el rango y formas de
violencia que ocurren comtnmente, las percepciones de los
--riﬁ};? problemas que enfrentan hombres y mujeres; y los posibles factores
que afectan los patrones de violencia, las estrategias utilizadas por las mujeres
que viven en relaciones violentas para poner {in a la violencia o para reducir sus
consecuencias, asi como la informacion referente al marco legal e institucional y
los diversos servicios que brindan atencién y asesoria para los diferentes casos
de violencia familiar contra la mujer y otras informaciones relevantes. Esta
informacién ayudo a guiar el desarrollo del estudio, los métodos de investigacion

y el andlisis de los hallazgos cuantitativos.

Adicionalmente se recopild informacion general sobre cada una de las zonas de
estudio: contexto general del departamento, aspectos sociodemogrificos,
culturales y organizativos. El andlisis documental permitio identificar el contexto
social, politico e institucional en relacién con la violencia contra la mujer en el
pais y proveer de estos marcos y directorios actualizados de recursos existentes

a las personas participantes en el estudio.

También fue parte del proceso formativo la validacion de los cuestionarios, que
tomaron en cuenta las expresiones usadas comtinmente para referirse a la
violencia, [a discusion acerca de los materiales, formato y tipo para ser entregados

a las mujeres en el momento de la visita.
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Ambitos:
HE Departamento del Cusco
H Lima metropolitana

ILa encuesta

La poblacion del estudio

En cada pais en que el estudio ha sido realizado, este se llevo a cabo en la
capital o la ciudad mds grande y en una provincia o region distinta a la capital.
La encuesta no tuvo como meta el obtener una estimacion de la prevalencia
en el dmbito nacional. La decision de llevar a cabo una investigacion a
profundidad en un niimero menor de localidades tomdé en cuenta criterios como
la disponibilidad de recursos financieros, la existencia de organizaciones que
pudieran beneficiarse de los resultados en sus acciones de promocion y la
existencia de servicios para las mujeres con experiencias de violencia en las

localidades elegidas.

Las consideraciones éticas en una investigacion sobre la violencia exigen que
en caso de ausencia de servicios para las mujeres, se desarrollen estrategias
alternativas de apoyo a quien lo solicite; las cuales fueron especialmente

necesarias en las zonas rurales de Cusco.

Enel Pert, la encuesta se aplico en la ciudad de Lima metropolitana y se selecciond
el departamento del Cusco como la localidad apropiada por contar con servicios
de apoyo a mujeres que experimentan violencia (comisaria, DEMUNAS; Centros
de salud, ONGs especializadas en el trabajo con mujeres) y por ser una localidad
ampliamente representativa del conjunto del pais en su pluriculturalidad y con
una alta proporcién de poblacion rural. Ademads en el Cusco se habia realizado
la investigacion de la OPS La Ruta Critica de las Mujeres que experimentan
Violencia, en la que participaron tanto el Centro de la Mujer Peruana Flora

Tristin como el CADEP José Maria Arguedas.

Lima metropolitana es una ciudad ubicada en la parte central de la costa. Se

estima que para el afio 2000, la poblacién alcanzd los 7,500 542 habitantes”.

® INEIL Per: Proyccciones de Poblacidn, por Afios Calendario segiin Departamentos, Provincias
y Distritos (Periodo, 1990 — 2005). Boletin Especial N 16. Lima. Encro 2002,
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Es el principal centro econémico y centro de las comunicaciones maritimas,
terrestres y aéreas del pais; es la sede de las instancias estatales, donde se
concentra la mayoria del poder politico, dada la ausencia de procesos de
descentralizacién. El departamento del Cusco estd ubicado en la zona sur andina
del pais, cuenta con [3 provincias que presentan diferentes pisos ecologicos. De
acuerdo con la informacién del INEI la tasa de crecimiento poblacional es de
1,2%, la poblacidn que se proyectd para el 2000 fue de 1,180 158 habitantes’
ladensidad poblacional es de 7,4 habitantes por kilémetro cuadrado y la poblacion

es mayoritariamente rural.

LLos cuestionarios

Elestudio utilizé el protocolo, manuales de supervision, edicion y entrevista, asi como
el cuestionario desarrollados porel Equipo Técnico Central del Estudio Multicéntrico
sobre la Salud de las Mujeres y Violencia de Pareja, OMS - WHO.? El cuestionario
fue validado por los equipos nacionales en todos los paises y en todos los idiomas en
los que se aplicé la encuesta. Los cambios se discutieron con el equipo central de la
OMS de manera que el instrumento de investigacién permitiera lacomparabilidad.

En el Pert, los cuestionarios fueron traducidos por personal especializado. En el
cuestionario participaron tres equipos independientes de traduccion al espaiiol y
al quechua para asegurar la calidad de la traduccion. Una cuarta persona hizo la
traduccion de la version traducida al idioma original para asegurar que no hubo
cambios en el cuestionario original. Asimismo, se hizo una nueva consolidacion
de las traducciones por el equipo de investigacion y una revision final de los

materiales por los equipos originales.

Durante la capacitacién y en la encuesta piloto, se produjeron los ajustes
necesarios al cuestionario que fue impreso en espaiiol para el casode Lima y en
formato bilingiie para el Cusco. El resultado de este proceso fue un cuestionario

rigurosamente probado que puede ser utilizado en futuros estudios.

7 Ibid.

S WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Multi-country study of women’s health and
domestic violence. Core protocol, 1999,
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El Cuestionario tiene 188 preguntas divididas en 12 secciones y una hoja de
administracion de la encuesta. Contiene un Formulario de seleccion en el hogar,
un Cuestionario para la vivienda y el Cuestionario para la mujer: Este tiltimo a su
vez incluye preguntas sobre la encuestada y su comunidad, autonomia econémica,
datos de la salud general y de la salud reproductiva, datos sobre las hijas e hijos,
datos sobre la pareja actual o mds reciente, actitudes hacia los roles de género,
la violencia doméstica, lesiones, impacto y maneras de enfrentar la violencia y
otras experiencias de violencia fisica y sexual con agresores diferentes a la pareja,
asi como informacién sobre abuso sexual en la infancia. El cuestionario termina
abordando los sentimientos de la mujer acerca de su participacion en el estudio

y otros comentarios.

Para captar las experiencias de violencia sexual antes de 1a edad de 15 afios, se
utilizaron dos técnicas: preguntas directas a todas las mujeres que respondieron
el cuestionario y al finalizar la solicitud a las encuestadas para que colocaran
anénimamente en una urna una tarjeta conteniendo una cara triste y una cara
alegre de una nifia, donde ellas marcaron en forma anénima una u otra si habian

tenido o no experiencias de abuso sexual en la infancia respectivamente.

Tamaiio de la muestra y estrategia de muestreo

Se usé un esquema de muestreo en varias etapas. Los conglomerados fueron elegidos
aleatoriamente y, al interior de éstos, las viviendas fueron seleccionadas
sistemdticamente. En casos de viviendas con mds de un hogar, se selecciond al azar
cudl de estos debia ser encuestado. En cada hogar sélo una mujer fue entrevistada y

fue elegida aleatoriamente entre las mujeres de 15 a 49 anos de edad.

El tamaiio de la muestra fue de 1929 viviendas en Lima metropolitanay 2012 enel

departamento del Cusco haciendo un total de 3 941 viviendas que fueron visitadas.

La muestra en Lima metropolitana

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética -INEI- cuenta con un marco

muestral, para Lima metropolitana, dividido en alrededor de doce mil
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conglomerados, teéricamente con 100 a 120 viviendas contiguas en promedio y
con caracteristicas socioecondmicas similares. El plan para Lima fue seleccionar,
con probabilidades proporcionales a su tamafio y con estratificacion implicada
(esto es, repartidos segtn los estratos socioeconémicos), 166 conglomerados
de estos doce mil. La actualizacidn cartogrifica para estos 166 conglomerados
seleccionados, realizada por un equipo de trabajo de campo, determiné que el

nimero de viviendas por conglomerado fuese mucho mds variable.

Segiin el plan, se tenia que visitar un numero fijo de 12 viviendas en cada
conglomerado. Para preservar la confidencialidad de las entrevistas y la seguridad
de las mujeres entrevistadas, se mantuvo un espaciamiento minimo de 8 a 10
viviendas entre las viviendas seleccionadas. Se tuvo en cuenta también la
posibilidad de que se seleccionaran conglomerados pequefios (con menos de
96 viviendas elegibles) y muy pequefios (con menos de 48 viviendas elegibles).
Para ellos se consideré que el intervalo podria modificarse hasta un minimo de 4
viviendas. En el dltimo grupo, el nimero de viviendas seleccionadas fue menora
12 y de acuerdo con el tamafio del conglomerado para mantener el intervalo de
seguridad. Asf, segiin estos criterios, la muestra se obtuvo en 166 conglomerados
seleccionados aleatoriamente con probabilidades proporcionales a su tamarfio,

repartidos segtin los estratos socioeconémicos.

Se realizé una actualizacién cartogrifica de los conglomerados seleccionados,
luego de la cual se enumeraron en cada conglomerado todas las viviendas en
donde habitaba por 1o menos una mujer en edad fértil. Se utilizo una tabla de
nimeros aleatorios para sortear la vivienda de inicio, luego se seleccionaron de
manera sistemdtica las viviendas a encuestar (con intervalo de muestreo segtin el
tamaiio del conglomerado). En cada conglomerado se seleccionaron 12 viviendas.
En los conglomerados pequefios se mantuvo el intervalo de seguridad
selecciondndose un niimero menor de viviendas. En total, la muestra para Lima

fue de 1 929 viviendas.

La estrategia de muestreo en el Cusco

El departamento del Cusco estd compuesto por 13 provincias, una de las cuales

corresponde a la provincia de Cusco donde est situada la ciudad capital del
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mismo nombre. Esta tiltima tiene caracteristicas muy diferenciadas del resto de

provincias. Asf, la ciudad de Cusco es la quinta ciudad en importancia en términos
de desarrollorelativo y de los mds bajos niveles de pobreza en el dmbito nacional.
Sin embargo, el resto de provincias es preponderantemente rural y ostenta uno de
los mas altos niveles de pobreza y pobreza extrema del pais, ademds de los menores

niveles de desarrollo relativo.

Sedecidioincluirenel estudioa la provinciade Cusco porsus caracteristicas particulares,
e introducir otra etapa en el disefio muestral para el resto del departamento por la gran
dimension territorial y dispersion de la poblacion. Se excluyd el distrito de Echarate.,
ubicado enla provincia de La Concepcidn, por ser inaccesible. Los estratos cittclad
de Cuscoy resto del departamento se representaron proporcionalmente en la muestra.
Porelresto del departamento se eligieron tres provincias con probabilidades de acuerdo
con el tamaiio poblacional de cada una de ellas y con estratificacion implicada por la
proporcion de sus respectivas poblaciones urbana y rural. De esta seleccion aleatoria

salieron elegidas las provincias de Anta, Canas y Espinar.

EI INEI cuenta con un marco muestral, para la ciudad de Cusco, dividido en
quinientos conglomerados con 100 a 120 viviendas contiguas en promedio y con
caracteristicas socioecondmicas similares. Mientras que parael resto urbano y rural
del departamento cuenta con aproximadamente 300 y [ 400 conglomerados

respectivamente.

Se establecio que el tamaiio de la muestra deberia ser aproximadamente de 2 080
viviendas. Asi, parala ciudad de Cusco se determinaron 46 conglomeracos con 12
viviendas por conglomerado (total 562 viviendas); y para las otras tres provincias 66

conglomerados con 23 viviendas por conglomerado (total 1518 viviendas).

Los conglomerados en ambos estratos (Cusco ciudad y resto del departamento) se
seleccionaron con probabilidades proporcionales al tamafio, repartidos
proporcionalmente segtin los estratos socioeconémicos (Cusco) o proporcion de

urbanizacion (resto del departamento).

Se seleccionaron aleatoriamente, con probabilidades proporcionales al tamaiio, los
112 conglomerados repartidos proporcionalmente segin los estratos
socioeconémicos.
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En la ciudad del Cusco se conté con un registro actualizado de viviendas por
conglomerados seleccionados teniendo sélo en cuenta el uso comercial o
habitacional de la vivienda; mientras que para el caso del drea rural y centros
urbanos de fuera de la ciudad del Cusco no tenfamos este registro. Esto nos
obligé a plantear un sobremuestreo de alrededor de un 39% sobre las 1 500
encuestas requeridas por localidad en todos los pafses. Para la ciudad del Cusco
se mantuvo el mismo criterio de Lima respecto del tamaiio del intervalo (un
minimo de cuatro viviendas). En las otras provincias seleccionadas, se adoptaron
estrategias distintas de acuerdo con la situacién: en los centros poblados con
viviendas concentradas al estilo de las ciudades, se mantuvo el mismo tamano
minimo del intervalo de cuatro viviendas para asegurar confidencialidad y
seguridad. En los centros poblados con viviendas dispersas se aplico un barrido

de todas las viviendas.

Luego de un anlisis de cada uno de los conglomerados elegidos, se descartaron
tres conglomerados, dos en la provincia de Espinar y uno en Anta por la
inaccesibilidad de los mismos. Al final, la muestra en el departamento del Cusco

fue de 2 012 viviendas.

Resultados de las viviendas donde se aplicé
el cuestionario

Finalmente se logré que 1 414 mujeres en Lima metropolitanay 1 837 mujeres
en el departamento del Cusco contestaran completamente el cuestionario,
haciendo un total de 3 251 mujeres. La tasa de No respuesta fue muy baja
(8,2% en Lima metropolitana y 3,2% en el departamento del Cusco respecto
del total de muijeres elegibles; 7,2% en Lima metropolitana y 1,1% en el
departamento del Cusco, respecto al total de viviendas elegibles) debido al
esfuerzo y disposicion de las entrevistadoras en adaptarse al horario disponible
de las mujeres, de la empatfa lograda, del trabajo en equipo para resolver
problemas como encargarse de los nifios pequefios, y por su compromiso con el
estudio (ver cuadros 1y 2). Las anécdotas del trabajo de campo podrian ser
motivo de una publicacién, en particular aquellas sobre las duras condiciones del
trabajo de campo en dreas rurales y en dreas urbanas de alta peligrosidad. Los
contactos previos y el respaldo logrado con dirigentes comunales, dirigentas de
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organizaciones de mujeres, autoridades comunales, docentes de colegios y
centros de salud fueron muy importantes para lograr una muestra de acuerdo

con el diseilo y estrategia de muestreo.

CUADRO |
TOTAL DE VIVIENDAS SELECCIONADAS Y ELEGIBLES Y TASA
DERESPUESTA EN LAS VIVIENDAS

RESULTADOSDELA MUESTRA
DE VIVIENDAS

o N°
RESULTADOSEN VIVIENDAS
Viviendas vacfas/ destruidas 45 86 1.7 35
Viviendas donde se rehusé dar
cualquier informacicén 69 133 1,1 2
Viviendas donde se aplicé el cuestionario 88,6 1710 972 1955

TOTAL DE VIVIENDAS SELECCIONADAS | 100,0 1929 100,0 2012
TASADERESPUESTA EN VIVIENDAS

Viviendas con entrevistas rechazadas 72 133 Il 22

Viviendas donde se inicid la entrevista 928 1710 989 1955

TOTALDE VIVIENDAS ELEGIBLES 100,0 1843 100,0 1977
CUADRO?2

TOTALDEHOGARES DONDESE EFECTUO LA ENTREVISTA, TOTAL
DEMUJERES ELEGIBLES Y TASA DE RESPUESTA INDIVIDUAL

Departamento
del'Cusco

Lima
metropolitana

RESULTADOSDE RESPUESTA
INDIVIDUAL

%o Ne o N°
RESULTADOS INDIVIDUALES
Entrevista individual completa 827 1414 940 1837
Entrevista individual rechazada 58 100 10 19
Mujer ausente o pospuso entrevista
por incapacidad 08 13 05 10
Viviendas sin mujeres elegibles 99 1® 30 58
Entrevista individual parcialmente completa 08 14 15 3l

TOTALDEHOGARES CONENTREVISTAS | 100,0 1710 100,0 1955
TASA DE RESPUESTA INDIVIDUAL
No respuesta: entrevistas rechazadas,

ausentes, incomplelas 82 127 32 o0

Entrevistas individuales completas 91.8 1414 9.8 1837

TOTALDEMUJERES ELEGIBLES 100,0 1541 100,0 1897
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La aplicaciéon de la encuesta y la organizacion
del trabajo de campo

Se dio un particular énfasis al proceso de seleccion y entrenamiento de los
equipos de trabajo de campo en la medida en que eran los responsables

de entablar la relacién directa con las mujeres a entrevistar.

Los criterios tomados en cuenta para la seleccidn de las mujeres que
integraron los equipos de trabajo de campo dieron prioridad a profesionales
egresadas de las especialidades de ciencias sociales o del campo de la
salud, con experiencia en realizacion de encuestas o entrevistas, y que
hubieran recibido alguna capacitacién o fueran sensibles a la problemaitica
de la salud de la mujer, sus derechos y la equidad de género. Para el Cusco
un prerrequisito era ser quechuahablante como primera lengua original de

la zona.

Se evaluaron positivamente las habilidades de comunicacién verbal,
comunicacién no verbal, manejo adecuado de conflictos, habilidades para

trabajar bajo presidn y disposicién para el trabajo en equipo.

La capacitacion de los equipos de campo en ambas zonas de estudio, durd
dos semanas. En una primera etapa, con una metodologia de capacitacidn
participativa y vivencial se abordaron aspectos conceptuales sobre género,
violencia, marco de apoyo para las victimas de violencia, técnicas generales
de entrevista y las consideraciones éticas a tomar en cuenta para el estudio.
La segunda parte de la capacitacién tuvo como objetivo el conocimiento,
adecuacién y uso prictico del cuestionario. En el Cusco primero se hizo en
castellano y luego en quechua. Tanto en Lima metropolitana como en el Cusco,
al finalizar la capacitacion se hizo una prueba piloto, la cual sirvié para que el
equipo investigador pudiera encontrar los puntos en los que las entrevistadoras
tenian mayores dificultades y pudiera abordar esas deficiencias en el manejo
de la encuesta. El proceso de capacitacién contd con el acompafiamiento
del equipo asesor de la OMS y se logré constituir excelentes equipos de

trabajo de campo.
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Organizacion de los equipos de campo

En Lima metropolitana se desarrollé el trabajo con tres equipos de campo
formados por cinco entrevistadoras, una editora de campo y una supervisora en
cada equipo. Los equipos de campo estuvieron formados por profesionales
con alto nivel de calificacién y responsables con su trabajo. Posteriormente dos
de las editoras de campo fueron designadas para que hicieran el trabajo de

revision final de las encuestas en oficina, antes de ingresar los datos.

En el drea rural del departamento del Cusco, trabajaron cuatro equipos de campo
numéricamente mds pequeiios, formados por tres entrevistadoras y una
supervisora que hacia las veces de editora de campo. El tamafio de los equipos
facilité la movilidad y logistica de los mismos en dreas dispersas y su ingreso a la
comunidad fue menos perturbador para la dindmica cotidiana. Se conté ademds
con el apoyo de una editora final que se ubicaba en los centros eje revisando los
cuestionarios y devolviéndolos a campo cuando fuera necesario. Todo el personal

fue acreditado por el Ministerio de Salud.

El estudio en la ciudad del Cusco contd con dos equipos de cuatro entrevistadoras
y una editora/supervisora. Posteriormente tres personas se desplazaron a la zona

rural y quedd un solo equipo completando el trabajo en la ciudad.

Tanto en Lima como en el Cusco, se contd con una coordinadora de trabajo de
campo cuya funcién principal fue el apoyo logistico y organizativo a los equipos
de trabajo, con un vinculo permanente con el equipo central de investigacion. El
trabajo de campo en el drea rural requirié de una fase previa de informacion,
consulta y coordinacién con autoridades locales. En las reuniones de coordinacion
con las autoridades de cada una de las comunidades seleccionadas para el estudio
se explicd el objetivo del estudio en forma general para preservar la seguridad
de las futuras informantes, y se solicité su apoyo para informar a sus comunidades
y levantar la cartografia de sus localidades. La respuesta de las autoridades
comunales y lideresas femeninas fue sumamente positiva. Apoyaron dibujando
los mapas de cada una de sus comunidades y de sus viviendas, y establecieron
los limites. los sectores o anexos de las comunidades. El contacto con las
autoridades comunales fue clave en el apoyo logistico y en el respaldo a los

equipos. Ademds de ello, facilitaron los puntos de referencia para encontrar los
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domicilios e hicieron conocer a sus comunidades las fechas de la visita de los equipos

de campo.

Asimismo, se realizaron coordinaciones con las postas de salud, los puestos policiales
y jueces no letrados de cada zona, de esta manera ellos podrfan recibir y atender a
las mujeres que lo solicitaran. Para todas las autoridades e instancias con las que se
coording, el tema de estudio fue “la salud y experiencias de vida de las mujeres™. No
se menciond violencia para evitar introducir sesgos en el estudio y respetar las medicas

de seguridad para las mujeres y las consideraciones éticas del estudio.

Mecanismos de control de calidad
en el trabajo de campo

La supervision, relacionada con el control de calidad, se hizo al combinar dos
modalidades en cada conglomerado: en algunos casos la supervisora acompanda la
encuestadoraen el contacto con la vivienda, laseleccion al azar de la mujer, y el desarrollo
del cuestionario hasta la seccién previa a las preguntas sobre violencia. En otros casos,
selecciond al azar algiin cuestionario concluido y aplicé en la vivienda correspondiente
un cuestionario corto que contenia preguntas sobre la manera en que se habia hecho la
seleccion de lamujerelegible, si se habia logrado un ambiente de confidencialidad, si se
habia pedido el consentimiento, y si se habfan desarrollado algunas preguntas claves.
Cada semana se desarrollaron sesiones de supervision para resolver problemas

encontrados y detectar posibles errores.

Cada cuestionario pasé por tres revisiones en forma sistemética antes de ser ingresado:
revision por la supervisora, laeditorade campo y la editora de oficina. Si se detectaban
errores en cualquiera de los tres procesos, la encuestadora o su supervisora de acuerdo

con el caso regresaban al hogar para recoger la informacion de nuevo.

Acompanamiento emocional a los equipos y
derivacion de mujeres durante el trabajo de campo

Laalta prevalencia de la violencia contrala mujer significa, casi sin excepeion, que las

mujeres involucradas en llevar a cabo el estudio podian haber estado expuestas a algtin
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tipo de experiencia de violencia directamente, en su familia o en su entorno més cercano.

Sibien esto pudo mejorar las habilidades y laempatia (en el caso de las entrevistadoras),
el proceso de involucrarse en el estudio, en cualquiera de las funciones, pudo despertar
imdgenes, emociones, confusion y conflicto interno. Estas reacciones pudieron afectar
el trabajo asi como pudieron tener un impacto negativo en su salud, creando, ademas,

tensién en sus hogares.

Por ese motivo se hizo necesario realizar un acompafiamiento constante y brindar
apoyo emocional a todo el equipo del estudio. Como parte del soporte emocional se
contd con dos psicélogas, una antropéloga, una médica y una terapista floral para

llevar a cabo este proceso.

Se organizaron sesiones una vez por semana con cardcter grupal con el objetivo de
que las participantes verbalizaran de manera voluntaria, como se habian sentido durante
lasemanaen las entrevistas y como sentian que les podian afectar los casos encontrados
en su vida familiar. Otras estrategias incluyeron actividades de ocio compartido, ayuda
individual, terapia floral, y talleres de reflexién con ellas y en el caso del Cusco con sus

parejas.

Parael trabajo de campo, se elaboraron materiales que sirvieron de apoyo alas mujeres
entrevistadas y se capacitd a encuestadoras y supervisoras para dar a las mujeres que
hubieran tenido alguna experiencia de violencia y que solicitaran algtin tipo de apoyo

unaorientacion al final de la entrevista.

Se prepararon materiales de sensibilizacion, informativos y de referencia a servicios
especializados y en casos criticos se apoy0, tanto en Lima metropolitanacomoenel
Cusco, a mujeres en transporte y vidticos para que pudieran acudir a los servicios

elegidos porellas.

El criterio de referencia fue respetar las decisiones de las mujeres con experiencias de
violencia. En Lima se hicieron 300 referencias a servicios de asistencia psicoldgica,
120 aservicios legales y 80 a servicios médicos, de acuerdo con su pedido. La mayorfa
de referencias fueron procesadas por DEMUS, INPPARES, el PROMUDEH, el
Ministerio de Salud, la Comisarfa de laMujer y el Centro Flora Tristdn’ .

® En el caso de Lima metropolitana el CMP Flora Tristdn ha tomado dos casos especiales: un caso
de incesto en una joven de 15 afios y un caso de mujer joven amenazada de muerte por su ex
conviviente policia. Ambos casos estdn recibiendo apoyo psicolégico y legal.,
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En el caso del Cusco una de las mayores dificultades fue la ausencia de servicios
especializados para las mujeres de las zonas rurales y en algunas capitales de
provincia. Evaluando esta necesidad, se implementé en el CADEP un servicio
de consejerfa y apoyo psicoldgico donde se atendi6 cerca de 100 mujeres, el
cual fue usado principalmente por mujeres de zonas urbanas y algunas de las
zonas rurales. Como segunda estrategia, se realizaron 14 talleres de sensibilizacion
sobre la violencia contra las mujeres en las provincias de Anta, Espinar, Canas y
Cusco, en los que participaron 600 hombres y mujeres lideres locales y
autoridades para comprometer respuestas locales y provinciales. Estos talleres
han sido fuente de importantes reflexiones y han dado luces para definir estrategias
de difusion y uso de los resultados de la investigacién para beneficiar a las mujeres

y ala sociedad.

Procesamiento de datos

El equipo central de la OMS desarrollé programas estandarizados de formatos
de ingreso de datos y comprobacidn, para ser utilizados en cada pais, usando
Epi-Info para el registro de la informacion. Todos los datos fueron ingresados
dos veces y se comprobd su consistencia usando el médulo de validacion del
Epi-Info. Luego de la confrontacién de ambas bases de datos se hizo la limpieza

de incoherencias y de errores, volviendo a los cuestionarios respectivos.

El anilisis de los datos se realizé en SPSS, con el desarrollo de un programa

estandarizado para este fin.
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menudo se cree que la violencia doméstica contra las mujeres es

un tema demasiado sensible para ser estudiado a través de una

encuesta de hogares y que la vergiienza, la culpa o el temor a mas

A 1% violencia limitard el que las mujeres hablen sobre sus experiencias.
Sin embargo, se ha realizado una investigacion comunitaria sobre el tema de
manera satisfactoria en Asia, Africa, Medio Oriente, América Latina, Europa y
América del Norte (Heise, 1994; OMS, 1997), y se han creado varios
instrumentos para cuantificar el grado, la naturaleza, gravedad y la frecuencia de
diferentes formas de violencia interpersonal. Estos estudios revelan que la
investigacion de prevalencia sobre la violencia doméstica contra las mujeres
puede realizarse con total respeto de consideraciones éticas y de seguridad
para las mujeres, y puede contar con datos de alta calidad. En realidad, en lugar
de ser una barrera, las evidencias indican que muchas mujeres consideran

beneficioso participaren la investigacion sobre violencia,

A pesar de estos resultados, positivos hasta la fecha, existe el peligro real de
que la investigacion realizada sin la sensibilidad y la atencion debidas a la
seguridad y la confidencialidad pueda estar afectando y poniendo en peligro a
las entrevistadas y, ocasionalmente, a los investigadores e investigadoras. Toda
investigacion sobre la violencia contra las mujeres necesita priorizar la seguridad
de las mismas e incorporar a los planes de diseflo la manera de proteger la
seguridad de las participantes y garantizar que la investigacion se conduzca de

manera ética y adecuadamente sensible.

Para este estudio se contd con la aprobacion ética, tanto del Comité de Revision
Etica de la OMS (SCRIHS) como del Comité de Etica de la Universidad Peruana

Cayetano Heredia.

Las consideraciones éticas y de seguridad que se tomaron en cuenta para el

estudio fueron:
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“ Warmikunag
kausaynin ukhupi,
imaymana
sasachaykunata
pasan,
Samilianmanta,
manarigsisqa
runakunamanta,
amistadkunamanta.
Kunan tapuyuyta
munaykiman kay
sasachaykunamanta,
imaniwaskaykitapas
iskavnischipi
q’ipakunga.”

“ Muchas mujeres
han experimentado

en sus vidas
diferentes tipos de
violencia por parte
de parientes, gente
que ellas conocen,
y/o por parte de
desconocidos. Si
no tuviera
inconveniente, me
gustaria hacerle
breves preguntas
sobre algunas de
estas situaciones.
Todo lo que usted
diga se mantendrd
en secreto. ;Puedo
continuar?”

Cuestionario bilingiie

» Laseguridad de las entrevistadas y del equipo de investigacién fue esencial

y se reflejé en todas las decisiones del proyecto.

e La proteccién de la confidencialidad y privacidad garantizg tanto la seguridad

de las mujeres como la calidad de los datos.

* Todos los integrantes y las integrantes del equipo de investigacién fueron
seleccionados cuidadosamente y recibieron capacitacion y apoyo continuo

especializado.

¢ Las trabajadoras de campo recibieron adiestramiento y materiales para
derivar a las mujeres que lo solicitasen a las fuentes disponibles de apoyo.
En los casos en que existieron pocos o nulos recursos locales, el equipo

generd mecanismos de apoyo.

* Las organizaciones investigadoras y los donantes estuvieron comprometidos
éticamente para ayudar a garantizar que los resultados se interpretaran
adecuadamente y que se usaran para impulsar el desarrollo de politicas e

intervenciones.

Sélo se entrevistd a una mujer por cada hogar seleccionado, dejando un
intervalo de seguridad entre viviendas. Al inicio de las entrevistas, las mujeres
participantes fueron informadas verbalmente sobre el proposito y naturaleza
del estudio y los resultados esperados. La participacion en el estudio fue
voluntaria, expresada a través de consentimiento informado verbal al inicio
del cuestionario y ratificado en cada una de las secciones de la entrevista. Se
evité el consentimiento escrito debido al peligro que significa para las mujeres
con experiencias de violencia tener en su poder documentos que den cuenta
del tipo de estudio en que estin participando. Se informd a las participantes
que los datos recogidos se mantendrian estrictamente confidenciales. Se
planteé a cada entrevistada que ella debfa sentirse libre de finalizar la
entrevista en cualquier momento asi como de evitar responder a preguntas

que no deseara.

La confidencialidad en el manejo de la informacion recogida durante la

encuesta y en las entrevistas a profundidad con sobrevivientes de la violencia,
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ha sido un tema de fundamental importancia, poniendo en practica un nimero

de mecanismos que mantengan el anonimato de la entrevistada. La entrevista
se realizo en privado y se desarrollé un conjunto de estrategias de manejo

de interrupciones.

Al finalizar la entrevista se solicitd a las mujeres que esperasen un tiempo
prudencial antes de compartir con otras personas el objetivo de la encuesta.
En las dreas rurales se traté que el periodo de estadia del personal de campo
en cada conglomerado seleccionado fuera lo mds breve posible para evitar
que se difundiera en la comunidad el objetivo de la encuesta. Se solicité su
autorizacion para poder volver en caso de necesitar mayor informacién. Se
desarrollaron mecanismos de referencia ya explicados anteriormente para
las mujeres que los solicitaron y el apoyo emocional fue parte de las

responsabilidades y consideraciones éticas del estudio.

Se ha considerado también que la informacién generada por esta
investigacion sea difundida lo mds ampliamente posible a través de diferentes
medios como parte de nuestro compromiso con las mujeres que participaron

en esta investigacion.
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Caracteristicas de
las encuestadas

Caracteristicas
socioeconomicas

e as mujeres que respondieron el cuestionario tanto en Lima

metropolitana como en el departamento del Cusco constituyen

una muestra representativa de las mujeres en edad fértil entre 15
./ y49 aios de edad. Algunas de sus caracteristicas son presentadas
en los siguientes cuadros que han sido construidos de acuerdo

con categorias que facilitan su lectura.

En los siguientes cuadros se presentan las caracteristicas del total de mujeres y
también las que alguna vez han tenido o tienen una relacion de pareja. Como
se muestra en el capitulo de resultados, algunos datos se refieren exclusivamente
al segundo grupo y otros, como la prevalencia de la violencia fisica o sexual
por parte de personas distintas a la pareja, y las actitudes hacia los roles de

género, incluyen a todas las mujeres entrevistadas.

Estratos socioecondémicos para Lima metropolitana

Mis de la mitad de las mujeres entrevistadas en Lima metropolitana pertenecen
al estrato bajo. La muestra intento reflejar en la misma proporcién, la manera
como se distribuye el universo poblacional por niveles socioecondmicos segiin
la estratificacién elaborada por el INEL Para el departamento del Cusco, el

INEI no contaba con la misma informacion.
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~ ESTRATOS SOCIOECONOMICOS*

ALTO'Y MEDIO ALTO*#
MEDIO Y MEDIO BAJO**
BAJO#*
TOTAL

CUADRO3
LIMA METROPOLITANA: TOTAL DE MUJERES Y MUJERES ALGUNA VEZ CON
PAREJA SEGUN ESTRATO SOCIOECONOMICO

%
129
36,5
506

100,0

1414

Algunavez
conpareja
% N°
105 114
342 373
553 a3
100,0 1090

# Segan la estratificacidn para la muestra por conglomerados elaborada por el INEI: alto y medio alto
corresponde a los estratos | y 2; medio y medio bajo corresponde a los estratos 3 y 4; y bajo

corresponde al estrato 5.

*#]as empleadas domésticas encuestadas en los dos primeros estratos fueron trasladadas al estrato bajo.

Areas geogrificas para el departamento del Cusco

En el departamento del Cusco, una cuarta parte del total de las mujeres encuestadas

viven en la ciudad de Cusco y el resto en las otras provincias del departamento las

cuales son predominantemente rurales con altos niveles de pobreza y pobreza extrema.

CUADRO4
DEPARTAMENTO DEL CUSCO: TOTAL DE MUJERES Y MUJERES ALGUNA VEZ
CONPAREJA SEGUN AREA GEOGRAFICA

Aléuna Vez
conpareja
% N° % N°
CIUDADDELCUSCO 247 454 24 344
RESTODEL DEPARTAMENTO 753 1383 76 1192
TOTAL 100,0 1837 100,0 1536
Edades

Las participantes en este estudio fueron mujeres cuyas edades estaban entre 15

y 49 afios al momento de la entrevista. La edad promedio de las entrevistadas

fue de 31 afios en las dos localidades del estudio, mientras que para las mujeres

que alguna vez tuvieron pareja la edad media sube a 34 afios para el caso de

Lima metropolitana y a 33 afios para el departamento del Cusco.
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“...mis padres me
entregaron a él
cuando tenia 5 anos.
Mis padres como son
antiguos no saben
leer, nunca se

preocuparon por

hacerme inscribir, ni
sacar mis
documentos. Yo
también no hice
nada, ya que los
sefiores antigios
nunca se han
preocupado siguiera
porqiie sus hijos
estudien, ya que les
decian a qué iban a
estudiar a la
escuela, si solo
Jugaban vy
calentaban el
asiento, asi también
me decia el que me
crio...”

(Martina, Cusco)
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CUADROS
TOTALDE MUJERES Y MUJERES ALGUNA VEZ CON PAREJA,
SEGUN GRUPOS DE EDAD, POR LOCALIDADES DEL ESTUDIO

Lima Departamento

del Cusco

metropolitana

168
20-24 163 230 140 152 159 293 139 214
25-29 158 24 172 187 18,1 332 204 313
30-34 175 247 212 23] 16,7 6 193 26 -
35-39 13,1 186 162 177 156 287 184 283
40-44 105 [48 132 144 10,0 183 119 183

45-49 100 142 130 142 99 181 117 179
TOTAL 100,0 1414 [100,0 1090 |100,0 1837 |100,0 1536

Escolaridad

El nivel de escolaridad de las mujeres entrevistadas en Lima metropolitana es
bastante alto, pues el 87,8% tiene al menos algtin afio de secundaria y 42,8% tiene
estudios superiores. En el departamento del Cusco el promedio educativo es mds
bajo, influyendo en este promedio la alta proporcién de mujeres rurales en la muestra
cuyo acceso al sistema formal educativo puede ser nulo o menor que en las areas
urbanas. Es una muestra de las inequidades entre las poblaciones urbanas y rurales.
Asi, lamayor parte de la poblacion femenina encuestada (55,4%) tiene sélo primaria

o es analfabeta, siendo el porcentaje de estas tiltimas bastante elevado.

CUADROG6
TOTAL DE MUJERES Y MUJERES ALGUNA VEZ CON PAREJA,SEGUN NIVELES
DEESCOLARIDAD, POR LOCALIDADES DEL ESTUDIO (%)

Niveles de escolaridad Lima Departamento
metropolitana del Cusco 7

Total Alguna vez Total Alguna vez

con pareja con pareja

N=:1414 N=1090 N=1837 N=1536
Sin escolaridad 06 08 10,7 12,6
Primaria 115 139 4.7 496
Secundaria 450 41,1 28,1 23
Superior 428 44.1 164 155
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0
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Ingresos propios

Cerca de las dos terceras partes de las mujeres encuestadas tanto en Lima
metropolitana como en el departamento del Cusco tienen algtin medio para ganar
dinero a través de un empleo permanente o temporal. Entre las que no poseen
medios de trabajo que les permita ganar dinero, hay algunas que recurren a diferentes
formas de trabajo que les permiten obtener recursos no monetarios sino en especies.
El poreentaje de las mujeres que no dispone de recursos monetarios propios es
mayor en el departamento del Cusco que en Lima metropolitana.
CUADRO7

TOTALDEMUJERES Y MUJERES ALGUNA VEZ CON PAREJA,SEGUN PERCEPCION
DE INGRESOS MONETARIOS, POR LOCALIDADES DEL ESTUDIO (%)

Lima Departamento
metropolitana del Cusco

Total Alguna vez Total Alguna vez

con pareja con pareja

N=1414 N=1090 N=1837 N=1536

No gana dinero 312 285 400 363
Con alguna forma de

ingresos en dinero 673 699 570 60,6

#NS/NR 16 16 29 31

TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0

*No sabe, no responde.

En ambas localidades del estudio, la mayoria de las mujeres actualmente casadas
o conviviendo que percibe ingresos monetarios, tiene autonomia para gastar
esos recursos. Comparativamente, el grado de independencia es mayoren Lima,
ya que en el departamento del Cusco alrededor de la cuarta parte de las mujeres
da una parte o todos sus ingresos al esposo o pareja.

CUADRO S

TOTAL DEMUJERES ACTUALMENTE CASADAS O CONVIVIENDO#,SEGUN
GRADODE AUTONOMIA EN LA UTILIZACION DESUS INGRESOS MONETARIOS,

PORLOCALIDADES DELESTUDIO (%)

Departamento
del Cusco
N=519 N=763
Gasta como quiere/propia decisién 919 43
Da parte del dinero al esposo/pareja 66 239
Da todo el dinero al esposo/pareja 15 18
TOTAL 100,0 100,0

o #No incluye a las mujeres con pareja sexual regular.
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Tipo de relaciéon de pareja actual o anterior

De las mujeres alguna vez unidas, el 72,1% en Lima metropolitana y el 85,9%
en el departamento del Cusco estin actualmente conviviendo con una pareja.
Si afiadimos a las mujeres que tienen actualmente pareja sexual regular pero
no conviven, tenemos que la gran mayoria de las mujeres alguna vez unidas y
que fueron entrevistadas, tenfa pareja al momento de la aplicacion de la

encuesta.

CUADROY
MUJERES ENTREVISTADAS, SEGUN TIPO DE RELACION DE PAREJA ACTUAL
O SITUACION DE PAREJA ANTERIOR, POR LOCALIDAD DE ESTUDIO (%)

TIPODERELACIONDEPAREJA _ Lima Departamento
) metropolitana del.Cusco

MUJERES SEGUN RELACIONDE PAREJA:

Nunca tuvo pargja 229 164

Alguna vez con pareja 77,1 83,6

TOTALDEMUJERES 100,0 100,0

MUJERES ALGUNA VEZ CONPAREJA:

Actualmente casada 44,1 503

Conviviendo con un hombre, no casada 280 356

Actualmente con parcja regular

(con relaciones sexuales,viviendo aparle) 119 27

No actualmente casada ni viviendo con un hombre,pero

anteriormente ha tenido relacién de pareja con un hombre 160 14

TOTALDE MUJERES ALGUNA VEZ CONPAREJA 100,0 100,0
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Resultados

Prevalencia de la violencia fisica
y sexual contra la mujer por

parte de su pareja

Prevalencia de la violencia ocurrida alguna vez en la vida

En la ciudad de Lima, el 51% de las mujeres entrevistadas, actualmente con
pareja o que anteriormente tuvieron pareja, reporta haber sufrido alguna vez
violencia fisica o sexual por parte de su pareja. En el departamento del Cusco

esta prevalencia se eleva a 68,9%.

El mayor peso relativo se ubica en la violencia fisica con el 48,4% y 60,9% de
mujeres violentadas en Lima y Cusco respectivamente. La violencia sexual
perpetrada por la pareja, ha sido experimentada alguna vez por casi la mitad de

las mujeres en edad fértil (46,6%) del departamento del Cusco y casi por una

cuarta parte de las mujeres en Lima (22,5%).

CUADRO 10
PREVALENCIA DE VIDA DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER POR PARTE DE SUPAREJA
SEGUN AMBITO DEL ESTUDIO

Lima metropolitana

Departamento del Cusco

| Algunavez | 'Algunavez | Algunavez || Algunavez Algunavez | Algunavez
violencia | violencia | violencia f  violencia | violencia violencia
| fisica | sexual | fisicaosexual | fisiea |  sexual | fisicaosexual
gy S INE gy Ne % Nl % Ne % N| % Ne
No 516 52 | 775 %45 | 490 s | 91 60 | s34 80| 31 47
Si 484 528 225 245 510 556 609 936 46,6 716 689 1059
TOTAL 100,0 1090 (100,06 1090 |100,0 109 [100,0 1536 |100,0 1536 |100,0 1 536
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Una buena parte de las mujeres que sufrieron maltrato, experimentaron a la vez
los dos tipos de violencia, fisica y sexual, siendo mas frecuente esta situacién en
el departamento del Cusco con un 38,6% respecto de Lima metropolitana con
el 19,9%.

LIMA METROPOLITANA:
TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER POR PARTE DE LA PAREJA

. TOTALDE
MUJERES
1090
SIN VIOLENCIA CON VIOLENCIA |
49% 51% ‘
SOLO Fisica | SOLO
FISICA Y SEXUAL [ SEXUAL
28,5% 199% | 2,6%
L

Dentro del departamento del Cusco las diferencias también son claras entre la
ciudad y el drea predominantemente rural en lo que respecta al hecho que se dé
simultineamente violencia fisica y sexual, pues mientras en la primera esta alcanza
el 30,6%, en la segunda representa el 40,9%, de mujeres que sufren a la vez

ambos tipos de violencia.

CIUDAD DEL CUSCO:
TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER POR PARTE DE LA PAREJA

TOTAL DE
MUJERES
344
SIN VIOLENCIA | CON VIOLENCIA |
33,1% 66,9% <
SOLO FisIcA SOLO |
FISICA Y SEXUAL SEXUAL |
31,4% 30,6% 4,9%
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RESTO DEL DEPARTAMENTO DEL CUSCO:
TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER POR PARTE DE LA PAREJA

TOTAL DE
MUIJERES
1192 5 '
F$ I:'."I
SIN VIOLENCIA | CON VIOLENCIA £
30,5% i 69,5% |
SOLO FISICA
FISICA Y SEXUAL ||
19,7% 40,9% |

Prevalencia actual de violencia

La prevalenciaactual de la violencia fisica o sexual, definida como la experimentada
en los doce meses anteriores al momento de la encuesta, se refiere a las acciones
que pueden haber sido perpetradas por cualquier pareja intima de la encuestada.
Esta puede ser su pareja actual o una pareja anterior.Para documentar la violencia
actual se preguntd a la encuestada acerca de lo que ha ocurrido en los tiltimos
doce meses de su vida (noen los tltimos meses de la relacién) y antes de los

ultimos doce meses.

La violencia actual reportada por las mujeres es de 19,1% en la ciudad de Lima y
de 34,1% en el departamento del Cusco. Si comparamos con los datos anteriores,
notaremos que en el Cusco la mitad de mujeres que sufrieron maltrato fisico o
sexual alguna vez por parte de sus parejas, también la experimentaron en el tltimo
afio, mientras que en Lima es un poco menos de la mitad. Otra caracteristica
importante es que en el Cusco las mujeres que experimentaron violencia fisica y
las que sufrieron violencia sexual por parte de sus parejas en los tiltimos 12 meses,
tienen un peso relativo muy similar (24,7% y 22,9% respectivamente).
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CUADRO 1
LIMA METROPOLITANA Y DEPARTAMENTO DEL CUSCO: PREVALENCIA ACTUAL
(ULTIMOS DOCE MESES) DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER POR PARTE DE SUPAREJA
Y PREVALENCIA ANTES DE L.OS ULTIMOS 12 MESES

Lima metropolitana Departamento del Cusco

AL Algunavez | Alguna

iolencia - | yiolenci Al k‘.\f-i'lj‘.)‘_(fll-(‘;ia:": vnolenma | violencia e  violencia
_fisica | sexual | fisicaosexual | fisica | sexual | fisicaosexual
% N° % N° %o N° %0 N° %o N° % N°
Nunca 516 562 715 &85 490 534 39,1 a0 534 820 3L1 477
Ultimos
12 meses 169 184 71 77 19,1 28 247 380 229 332 34,1 524

Solo antes
de 12 meses™| 31,6 344 154 168 319 348 362 556 237 304 348 535
TOTAL 100,0 1090 [100,0 1090 | 100,0 1090 § 100,00 1536 (100,0 1536 | 100,0 1536

# En esta categoria se encuentran las mujeres que no han tenido experiencias de violencia
en los dltimos 12 meses pero si con anterioridad.

Al interior del departamento del Cusco, la prevalencia de la violencia fisica o
sexual actual es de 33,1% en la ciudad de Cusco y de 34,4% en el resto del
departamento, sin haber diferencias significativas. Lo que si cabe anotar es que
mientras en la ciudad hay una més alta prevalencia de violencia fisica (28,2%)
que en el dmbito predominantemente rural (23,7%), resulta al revés en el caso

de la prevalencia actual de la violencia sexual, donde el drea predominantemente

rural ostenta un mds alto nivel (24,6%) frente a la ciudad del Cusco (17,2%).

CUADRO 12
DEPARTAMENTO DEL CUSCO: PREVALENCIA ACTUAL
(ULTIMOS DOCE MESES) DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJERPOR PARTE DE SUPAREJA Y
PREVALENCIA ANTES DE LOS ULTIMOS 12 MESES

: - CiudaddelCusco - Resto del departamento del Cusco

~ Algunavez | Algunavez | Algunavez || ‘Algunavez | Algunavez” | Algunavez
| violencia = | violencia | violencia | violencia | violencia | violencia
______________________________ . fisica | sexual | fisicaosexual | fisica |  sexual | fisicaosexual
% N | % N % Nl % N | % Nl % Ne
Nunca 38.1 131 64,5 ik 33,1 114 394 469 502 598 305 363
Ultimos
12 meses 282 97 172 59 33,1 114 237 283 246 293 344 4]0

Solo antes
de 12 meses 33,7 116 183 63 337 116 369 440 252 201 35,1 419
TOTAL 100,0 344 11000 344 | 100,0 344 | 100,0 1192 |100,0 1192| 100,0 1192
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“..nuncaen
la cara porque
sino venian todos

mis hermanos y se
iban en su conitra,
pero st en la
barriga y en el
cuerpo...”

(Charo, Lima)
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Tipos de violencia fisica

Se preguntd a las mujeres con pareja en alglin momento de su vida, acerca de
un rango de comportamientos fisicamente violentos. Se traté de documentar las
formas de violencia fisica mas comunes que las mujeres informaron haber
experimentado en el estudio formativo y en el pretest, asi como otros
comportamientos menos frecuentes en términos relativos que nos permiten estimar

la severidad de la violencia.

Cuatro son las formas mas comunes de violencia fisica que alguna vez han sufrido
las mujeres por parte de sus parcjas: abofeteado o tirado cosas, empujado 0
jalado el pelo, golpeado con el puiio y pateado, arrastrado o dado una golpiza.
Estas dos dltimas representan un alto nivel de gravedad por las consecuencias
fisicas que producen, siendo su prictica muy elevada principalmente en el
departamento del Cusco con un44,8% y 42,4% respectivamente. Los intentos
de estrangularla, quemarla o amenazarla o haber usado un arma, constituyen
formas de violencia severa que ponen en alto riesgo la vida de las mujeres. Los

resultados son bastante elevados, en especial en el Cusco (ver gréfico ).

La tendencia, en cuanto a formas de violencia fisica, experimentada por las
mujeres en los tiltimos doce meses no difiere de la sufrida durante toda la vida

en pareja (ver grafico 2).

GRAFICO 1
MUJERES CON PAREJA SEGUN SEVERIDAD Y FORMAS DE VIOLENCIA
FISICA DE SUS PAREJAS CONTRA ELLAS ALGUNA VEZ EN LA VIDA
(Lima N=1 090; Cusco N=1 536)

Abofeteado o tirado cosas H2:4
Empujado, jalado el pelo 44,8
Golpeado con puiio
Pateado, arrastrado, golpiza
Intentado estrangularla o quemarla
“lcusco
Amenazado o usado arma B LIMA
% 60
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~ GRAFICO 2
MUJERES CON PAREJA SEGUN SEVERIDAD Y FORMAS DE VIOLENCIA
FISICA DE SUS PAREJAS CONTRA ELLAS EN LOS ULTIMOS 12 MESES
(Lima N=1 090; Cusco N=1 536)

Abofeteado o tirado cosas 19,3
Empujado, jalado el pelo L
Golpeado con pufio =
Pateado, arrastrado, golpiza 142

Intentado estrangular] narl
nter ngularla o quemarla 1 CUSCO

Amenazado o usado arma H LIMA

% 15 20 25

Dentro del departamento del Cusco es importante resaltar la
predominancia de violencia severa con efectos fisicos probablemente
graves en las mujeres mediante los golpes con puiio, tanto en la ciudad
(34%) como en el drea predominantemente rural (44,8%). Junto con esta
resulta muy alarmante que las golpizas, tanto en la ciudad (31,4%) como
en el drea rural (42,2%), tengan tan alta prevalencia y, aunque en menor
proporcién, haya una importante prevalencia de intentos de
estrangulamiento, de quemadura y de amenazas o uso de armas por parte

de la pareja contra la mujer (grafico 3).

Los graficos 3 y 4 dan cuenta de la severidad de los comportamientos
violentos de la pareja contra las mujeres, y del alto peligro para su salud
y su vida. En ellos se puede observar las diferentes formas de violencia
fisica contra las mujeres del departamento del Cusco, en la ciudad y el
resto del departamento predominantemente rural. En el grifico 3 se
muestra la prevalencia fisica en toda la vida de las mujeres y en el grifico

4 la prevalencia actual (en los doce tltimos meses).
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“mil veces en mi
cabeza me hizo
muchos chichones,
me saco michos
cabellos. Me
pegaba como a un
costal de guano,
voltedndome y
revolcdndome cada
vez que queria...”

(Alejandra, Cusco)

GRAFICO 3
CIUDAD DEL CUSCO Y RESTO DEL DEPARTAMENTO: MUJERES ALGUNA
VEZ CON PAREJA SEGUN SEVERIDAD Y FORMAS DE VIOLENCIA
FISICA ALGUNA VEZ EN LA VIDA
(Ciudad N=344; Rural=1 192)

Abofeteado o tirado cosas w15 052-6
: : 42,
Empujado, jalado el pelo — 7.‘.‘5,\“:‘,.‘ﬁ,_§,-§%m,__.j‘...,_“‘ 51.2
Golpeado con puiio - --;.,;,__ RN 34 e
Patcado, arrastrado, golpiza | SRR 3| 4 2,2
Intentado estrangularla o quemarla e
] RURAL
Amenazado o usado arma CIUDAD
T T T
% 0 20 40 60

GRAFICO 4
CIUDAD DEL CUSCO Y RESTO DEL DEPARTAMENTO: MUJERES
CON PAREJA SEGUN SEVERIDAD Y FORMAS DE VIOLENCIA FiSICA
EN LOS ULTIMOS 12 MESES
(Ciudad N=344; Rural N=1 192)

Abofeteado o tirado cosas
Empujado, jalado el pelo
Golpeado con puiio
Pateado, arrastrado, golpiza

Intentado estrangularla o quemarla

[l RURAL
Amenazado o usado arma [ CIUDAD
1 T T T !
% 0 5 10 15 20 25

Lesiones sufridas como producto de la violencia fisica

El estudio también indagé acerca de las posibles lesiones, consecuencia directa
de las diversas formas de violencia [fsica. Por lesién entendemos cualquier forma
de herida fisica, incluyendo laceraciones, heridas superficiales o profundas,

dislocaciones, fracturas y otros tipos de daiios fisicos.
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Tanto en Lima como en el departamento del Cusco, las mujeres lesionadas como
efecto de la violencia fisica ejercida contra ellas representan un alto porcentaje
en el que fluctia en ambos casos cerca de la mitad de mujeres, aunque con

mayor peso en el departamento del Cusco.

CUADRO 13
MUJERES ALGUNA VEZ LESIONADAS COMO RESULTADO DELA
VIOLENCIA FISICA POR PARTE DE LA PAREJA

Departamento
del Cusco
% N° % N°
Alguna vez [ue lesionada 458 242 554 519
TOTALDEMUJERES CON
VIOLENCIA FiSICA 100,0 528 100,0 936

De estas mujeres alguna vez lesionadas alrededor de una quinta parte ha sufrido
en muchas ocasiones estos daflios (mds de cinco veces), y es igualmente el

departamento del Cusco el que muestra una frecuencia mds alta.

CUADRO 14
MUJERES QUE SUFRIERON LESIONES MUCHAS VECES COMO
RESULTADO DE LA VIOLENCIA FiSICA POR PARTE DE SUS PARILJAS

Lesionada muchas veces
TOTALDEMUJERESQUE
SUFRIERONLESIONES

Las formas mds comunes de lesiones son los rasguiios, rozaduras y moretones.
Pero aunque los porcentajes son bastantes menores para los otros tipos de lesiones
reportados, debido a la gravedad que conllevan se hace necesario resaltarlos y
nos llaman a preocupacion. Asi, por ejemplo, resulta alarmante el 30,3% de
mujeres con experiencias de violencia fisica que han sufrido roturas del timpano
o heridas en los ojos en el departamento del Cusco; y en Lima metropolitana ese
tipo de lesiones si bien representan un 12%, expandida la muestra a nivel de una
poblacidn tan grande, también es estremecedor. Es el caso también de lesiones
que podrian comprometer la vida de las mujeres, tales como las heridas
penetrantes, cortes profundos, cuchilladas, fracturas, y otros.
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CUADRO 15
MUJERES QUE SUFRIERON LESIONES COMO RESULTADO DELA
VIOLENCIA FiSICA POR PARTE DE SUS PAREJAS SEGUN TIPO DE LESION

Lima

TIPOSDELESIONES
; metropolitana

Departamento
del/Cusco

e o na LY =242 RN
% N°
Rasguiios, rozaduras, moretones 83,1 201 93,6 486
Cortes, pinchazos, mordeduras 132 32 168 87
Timpano roto, heridas en los ojos 12,0 2 303 157
Torceduras, dislocaciones 95 3 127 66
Heridas penetrantes, cortes
profundos. Cuchilladas 66 16 125 65
Fracturas, huesos rotos 58 14 104 !
Dientes rotos 45 11 85 44
Quemaduras 03 2 15 8
Otros 178 43 156 81

Se pregunté a las mujeres si fueron alguna vez lesionadas de tal manera que
necesitaran asistencia médica —al margen de si ellas realmente buscaron atencion.
Una cuarta parte en Lima y el 44% en Cusco de las mujeres que sufrieron
lesiones consideran que la gravedad de dichas lesiones requeria asistencia médica.
Pero eso no significa que todas ellas, en efecto, solicitaron o recibieron dicha
atencién. En Lima el 16,9% y en Cusco el 30,6% recibi6 atencion en alguna
ocasién. Esto significa que casi un tercio de las mujeres que indicaron necesitarla
no recibid ninguna asistencia médica en cada uno.de estos lugares. Si bien un
menor porcentaje de mujeres pasé por lo menos una noche en el hospital por
causa de sus lesiones, es probable que se trate de casos muy graves y por tanto
tendran que ser magnificadas por las secuelas negativas en la salud y la vida de

las mujeres.
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CUADRO 16
MUJERES QUE SUFRIERON LESIONES COMO RESULTADO DE LA VIOLENCIA
FISICA POR PARTE DE SUS PAREJAS SEGUN NECESIDAD
DE ASISTENCIA MEDICA

NECESIDADES DE ASISTENCIA MEDICA Lima Departamento

mefropolitana del Cusco

Alguna vez lesionada de lorma suficientemente

grave como para necesitar asistencia médica 244 59 443 230
Alguna vez recibid asistencia médica

para su lesion 169 41 306 159
Pasé alguna noche en el hospital

debido a su lesion 29 7 66 M

Existen importantes diferencias entre Lima y Cusco en la proporcién de mujeres
que resultaron lesionadas en los tltimos doce meses como producto de la violencia
fisica durante el mismo periodo. Mientras en Lima estas representan un tercio
del total de mujeres violentadas, en Cusco representan a mds de la mitad, indicando

la mayor severidad en el tipo de violencia recibida por estas mujeres.

CUADRO 17
MUJERES LESIONADAS EN LOS ULTIMOS DOCE MESES COMO RESULTADO
DE LA VIOLENCIA FISICA POR PARTE DESUS PAREJAS

Lima

metropolitana
% N°

332 6l

Departamento
del Cusco

Lesionada en los dltimos 12 meses
TOTAL DEMUJERES CON VIOLENCIA
FISICA EN LOS 12 ULTIMOS MESES

184

100,0

En cuanto al tipo de lesiones sufridas en los doce tltimos meses, estas siguen
casi el mismo patrén de lesiones percibidas durante toda su vida de pareja. Asi,
en Cusco se mantiene un alto 30% de mujeres que sufrieron la rotura del timpano
o tuvieron heridas en los ojos; y las heridas penetrantes, cortes profundos y
cuchilladas representan también un preocupante 8%. En Lima metropolitana, los
rasguiios, rozaduras y moretones ocupan, al igual que en Cusco, la mayoria de

62 D

Violencia sexual y fisica contra las mujeres en ¢l Perd




“...yo paraba
inflamada, me
dolia tener
relaciones y me
forzaba, me
maltrataba, me
decia seguro que
estaba con otro
chico. Yo tenia
amigos de la
quinta con quienes
conversaba y si me
encontraba
conversando con
ellos me golpeaba,
me decia ‘te has
encamado con
ellos’, ‘eres otra
puta igual que fu
madre’, y venian
los golpes..."

(Elsa, Lima)

lesiones, pero las otras de mayor gravedad aparecen con relativa importancia
porcentual, aunque de expandirse la muestra a una poblacién tan grande como

la limeiia resultarfa en términos absolutos muy alarmante.

CUADRO 18
MUJERES QUE SUFRIERON LESIONES ENLOS ULTIMOS 12 MESES COMO
RESULTADO DE LA VIOLENCIA FiSICA POR PARTE DE SUS PAREJAS

SEGUN TIPO DE LESION

TIPOSDELESIONES

% N° %o N°
Rasguiios, rozaduras, moretones 836 51 5 190
Cortes, pinchazos, mordeduras 13,1 8 109 2
Timpano roto, heridas en los ojos 82 5 303 61
Torceduras, dislocaciones 606 4 60 12
Fracturas, huesos rotos 49 3 6.5 13
Heridas penetrantes,
cortes profundos, cuchilladas 33 2 80 16
Dientes rotos 33 2 45 9
Quemaduras L6 l 20 4
Otros 164 10 100 20

Tipos de violencia sexual

Al igual que en el caso de violencia fisica, se pregunté a las mujeres con
pareja en algin momento de su vida, acerca de un rango de
comportamientos sexualmente violentos. Se traté de documentar hasta
qué punto ocurrieron tres formas de comportamiento sexual violento
contra la mujer que permitan por su frecuencia estimar la prevalencia de

la violencia sexual contra la mujer por parte de su pareja.

Las mujeres que experimentaron violencia sexual por parte de sus parejas
reportan mayoritariamente que fueron forzadas fisicamente a tener
relaciones sexuales (37,6% Cusco y 16,4% Lima) o que tuvieron
relaciones cuando no lo deseaban pero tuvieron que aceptar porque
tenian miedo a lo que ellos les podian hacer (37,4% Cusco y 15,8%
Lima) (ver grafico 5).
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GRAFICO 5
MUJERES ALGUNA VEZ CON PAREJA SEGUN FORMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL DE LA PAREJA CONTRA ELLAS, ALGUNA VEZ EN LA VIDA
(Lima N=1 090; Cusco N=1 536)

Forzada fisicamente a tener 3% : ( 37,6
relaciones sexuales

Tuvo relaciones sexuales por miedo A 37,4
a lo que ¢l le podia hacer

Forzada a acto sexual 1 CUSCO
humillante o degradante
LIMA
T T
% 30 40 50

La prevalencia actual de formas de violencia sexual ocurrida en los dltimos doce
meses, resulta casi la mitad de la sufrida por las mujeres durante toda la vida en
pareja para el caso de Cusco, mientras que para el caso limefo, la prevalencia

es bastante menor (ver grifico 6).

GRAFICO 6
MUJERES CON PAREJA SEGUN FORMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL DE LA PAREJA CONTRA ELLAS EN LOS ULTIMOS 12 MESES
(Lima N=1 090; Cusco N=1 536)

Forzada fisicamente a tener | 18
relaciones sexuales |

Tuvo relaciones sexuales por micdo s 3 . 17,6
a lo que él le podia hacer [} o

Forzada a acto sexual 54 1 cusco
humillante o degradante 1,9
H LIMA
I T T T T
% 0 5 10 15 20 25

Las diferencias en las prevalencias de las formas en que se ejerce la violencia
sexual contra la mujer son importantes al interior del departamento del Cusco.
Los porcentajes son muy elevados en el area predominantemente rural con
respecto de lo que ocurre en la ciudad de Cusco, en lo que se refiere a relaciones
sexuales forzadas fisicamente y a relaciones sexuales realizadas por miedo a que

la pareja atente contra ella (grafico 7).
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GRATICO 7
CIUDAD DEL CUSCO Y RESTO RURAL: MUJERES ALGUNA VEZ
CON PAREJA SEGUN FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL DE LA PAREJA
CONTRA ELLAS, ALGUNA VEZ EN LA VIDA
( Ciudad N=344; Rural=1 192)

Forzada fisicamente a tener L 41,2
relaciones sexuales 4253
Tuvo relaciones sexuales por miedo SNSRI 40,5
a lo que él le podia hacer d26,7
Forzada a acto sexual 1 RURAL
humillante o degradante
H CIUDAD
T T
% 30 40 50

La prevalencia en los doce tiltimos meses de las diversas formas de violencia
sexual mantienen el mismo patrén de las prevalencias de vida y alcanzan

porcentualmente a casi la mitad de estas (grafico 8).

GRAFICO 8
CIUDAD DEL CUSCO Y RESTO RURAL: MUJERES CON PAREJA
SEGUN FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL DE LA PAREJA CONTRA ELLAS
EN LOS ULTIMOS 12 MESES
(Ciudad N=344; Rural=1 192)

Forzada fisicamentc atener | i St r s 19,7
relaciones sexuales [N R 12,5

Tuvo relaciones sexuales por miedo 19,2
a lo que ¢l le padia hacer
Forzada a acto sexual - 5,3 [} RURAL
humillante o degradantc
s m 2.5 HcrupAp
T T T I T
% 0 5 10 15 20 25
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“...me pego en
la barriga y me
hizo abortar de

dos, no sé si
gemelos o mellizos,
pero de dos bebes.
Fui al Loayvza con
hemorragia y me
hicieron una
limpieza...”

(Celeste, Lima)

Prevalencia de violencia fisica
durante el embarazo

Las investigaciones recientes han identificado a la violencia durante el embarazo como
un riesgo para la salud tanto de la mujer gestante como para el feto. La prevalencia
de vida de violencia fisica durante el embarazo en Lima es 14,8% y en Cuscoel
27,6% del total de mujeres alguna vez embarazadas. La magnitud de la violencia
contra la mujer durante el embarazo debe obligar a pensar estrategias desde los
servicios de salud que permitan identificar y atender precozmente este riesgo de

manera que contribuya a disminuir la morbi-mortalidad materna en el Per.

El panorama de la violencia contra las mujeres embarazadas se agrava en tanto una
buena parte de esta agresion se caracteriza por golpes y patadas en el abdomen. Este
tipode violencialo sufre mas de la mitad de las mujeres en el Cusco que experimentaron
violencia fisica durante el embarazo (52,5%) y casi un tercio de las mujeres en esta
misma situacién en Lima. El agresor de la casi totalidad de las mujeres alguna vez
embarazadas que fueron golpeadas durante el embarazo fue el padre del nifio. Para
muchas mujeres la violencia tiende amantenerse igual y noempeorar ni disminuir durante
el embarazo, aunque en el caso de Lima para un importante 31,1 % de mujeres que

fueron golpeadas porla misma persona antes de estarembarazadas la situacién empeord.

LIMA METROPOLITANA:
VIOLENCIA FISICA DURANTE EL EMBARAZO

MUIJERES
ALGUNA VEZ

EMBARAZADAS |
961 P

“
SIN VIOLENCIA ||

FiSICA EN FISICA EN
EMBARAZO EMBARAZO.
85,2% 14,8%

GOLPEADA GOLPEADA 5
> POR EL PADRE O PATEADA | |
DEL NINO EN ABDOMEN |
97.9% 32,4% o

GOLPEADA GOLPEADA

L POROTRA PERO NO EN

PERSONA EL ABDOMEN

2,1%

Violencia sexual

CON VIOLENCIA

67,6%
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“hasta
cuando estaba
embarazada,

cargada de un
atado de papas, me
pego tanto que me
ensangrento...”
(Alejandra — Cusco)

DEPARTAMENTO DEL CUSCO:
VIOLENCIA FISICA DURANTE EL EMBARAZO

MUJERES |
| ALGUNA VEZ |
EMBARAZADAS
1470 ,
SIN VIOLENCIA | CON VIOLENCIA
FISICA EN FiSICA EN
EMBARAZO EMBARAZO,
72,4% 27,6%
GOLPEADA | GOLPEADA
|, PORELPADRE | 0O PATEADA |
DEL NINO {1 EN ABDOMEN |
97.8% 52,3%
GOLPEADA GOLPEADA |
L  POROTRA PERO NO EN
PERSONA

EL ABDOMEN |
41,7% O F

2,2%

Las diferencias encontradas al respecto en el departamento del Cusco,
cuando se compara la ciudad con el drea predominantemente rural, no son
grandes y se ubican alrededor de los promedios. Asi, del total de mujeres
embarazadas, sufrié violencia fisica durante el embarazo el 25,4% de las
que viven en la ciudad de Cusco y el 28% de las que residen en el dmbito
predominantemente rural. De estas tltimas, el 48,1% enla ciudad y el 53.4%
en el drea rural fueron golpeadas en el abdomen mientras estaban
embarazadas. El agresor fue el padre del nifio en un 98,7% en la ciudad y el
97,3% en el resto del departamento. Donde si se encuentran diferencias
importantes es en el hecho que en la ciudad la violencia empeora durante el
embarazo para un 20,3% de mujeres que fueron golpeadas por la misma
persona antes de estar embarazada. Mientras que en el caso de las dreas
predominantemente rurales el agravamiento de la violencia contra ellas ocurre

a un 7,6% de mujeres.

67 ]
Violencia sexual v fisica contra las mujeres en el Perd |



Prevalencia de la violencia
fisica y sexual perpetrada
por otra persona distinta de la

pareja

Las mujeres son vulnerables a diferentes formas de abuso por parte de
una amplia gama de personas. En esta seccion, se documenta la prevalencia
de violencia fisica o sexual por parte de una persona diferente de su actual
0 anterior pareja.

Esta seccién incluye a todas las mujeres entrevistadas, tanto las que han

tenido como las que no han tenido pareja alguna vez en su vida.

Un importante nimero de mujeres, desde los 15 afios de edad, ha sufrido
violencia fisica y sexual por parte de otras personas distintas de su pareja,
lo que se afiade al entorno de violencia con la que cotidianamente las mujeres
conviven y han convivido a lo largo de su vida. De esta manera, del total
de mujeres encuestadas el 28,4% en Lima y el 31,9% en Cusco han sufrido
violencia fisica a partir de los 15 afios, por parte de alguna persona distinta
de la pareja. Por otro lado, del total de mujeres, el 10,3% en Lima y el

11,3% en Cusco han experimentado violencia sexual.

La mayor parte de estas mujeres maltratadas fisicamente ha experimentado
esta situacion tres o mds veces (17,9% en Lima y 23,2% en Cusco).
Mientras en lo que respecta a la violencia sexual, mayormente la sufrieron

en una o dos oportunidades (8,3% en Lima y 8% en Cusco).
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“...cuando llegué
me comenzo a
pegar y a decir qute
quién era ese
hombre, que qué
estaba haciendo yo
con él, seguro
estaba
coqueteandole. Me
asusté porque mi
papd nunca me
habia alzado la
mano asi (...), tenia
que haber una
gran razon. Esa vez
me dio bien duro,
me dejo el ojo
verde, yvo lloraba
(...). Dejo hinchada
toda mi cara y
después vo decia
‘Dios mio, me
quiero ir de mi
casa’...”

(Ana Maria, Lima)

R N=1837. .
Sexual Fisica Sexual
% N° % N° % N° % N°
Alguna vez suftié 284 401 103 45 319 587 113 207
Una o dos veces 105 148 83 117 87 160 80 146
Tres 0 mas veces 179 253 20 28 232 426 33 6l
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CUADRO 19

LIMA METROPOLITANA Y DEPARTAMENTO DEL CUSCO: PREVALENCIA DELA

VIOLENCIA DE OTRA PERSONA, DISTINTA DE LA PAREJA, CONTRA LA MUJER
DESDE LOS 15 ANOS DE EDAD

Departamento
del'Cusco*

*Existe un caso en violencia {fsica que contesté haber sido golpeada pero no menciond frecuencia,
por lo que la suma de las frecuencias no coincide con “alguna vez sufrié™.

En los tres &mbitos del estudio al interior del departamento del Cusco, no existen
diferencias importantes en lo que se refiere a la violencia fisica y la frecuencia de
esta. Pero en la violencia sexual perpetrada por otra persona distinta de la pareja
si hay diferencias sustantivas, pues en la ciudad de Cusco hay una prevalencia

de 16,5% y en el resto predominantemente rural de 9,5%.

CUADRO20
CIUDAD DE CUSCO Y RESTO DEL DEPARTAMENTO: PREVALENCIA DELA
VIOLENCIA DE OTRA PERSONA, DISTINTA DE LA PAREJA, CONTRA LA MUJER
DESDE LOS 15 ANOS DE EDAD

Ciudadde

Resto departamento
del Cusco

Alguna vez sufrié 339 154 165 75 312 432 95 132

Una o dos veces 11,7 53 125 57 77 107 64 39
Tres o mds veces 22 101 40 18 235 325 31 43
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Fuera de la pareja, el padre se constituye como la principal fuente de
agresion fisica contra las mujeres mayores de 15 afios, en ambas zonas de
estudio. En segundo lugar, se ubica como agresor otro familiar mujer,
probablemente la madre, tanto en Lima como en Cusco. Es importante
también la participacién en la violencia contra la mujer de otro familiar
hombre, probablemente de algtin hermano, tio o abuelo. Estos miembros
de Ia familia conforman el origen de la mayor parte de los casos de violencia,
distinta de la recibida por la pareja, contra las mujeres mayores de 15
aflos. En Lima metropolitana tanto el enamorado (no considerado pareja
regular) como un desconocido también tienen una presencia importante
como agresores, mientras que en el departamento del Cusco es el profesor

el cuarto en ser mencionado.

CUADRO2]
LIMA METROPOLITANA Y DEPARTAMENTO DEL CUSCO:
PREVALENCIA DELA VIOLENCIA FISICA OCASIONADA POR OTRA PERSONA,
DISTINTA DELA PAREJA, CONTRA LA MUJER DESDE LOS 15 ANOS DE EDAD

SEGUNAGRESOR

AGRESORDISTINTO Departamento
DELAPAREJA deliCusco

Padre 383 154 406 238
Otro familiar mujer 289 116 317 186
Otro familiarhombre 279 112 222 130
Enamorado/novio 80 32 2 16
Desconocido 60 24 41 24
Padrastro 1,7 7 38 2
Profesor 1,7 7 51 30
Amigade lafamilia 12 5 41 24
Compafiero de trabajo 10 4 14 8
Amigode la familia 07 3 14 8
Policia/soldado 00 0 03 2
Otro 102 41 152 89
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En los dos dmbitos estudiados dentro del departamento del Cusco se repite el
esquema anterior, pues en ambos el padre, otro familiar mujer que probablemente
sea la madre y otro familiar hombre, son los principales agresores. La
caracteristica que lineas arriba anotdbamos de la relativa importancia de la
violencia originada por el profesor, proviene en mayor parte del sector

predominantemente rural.

CUADRO22
CIUDAD DEL CUSCO Y RESTODEL DEPARTAMENTO: PREVALENCIADE LA
VIOLENCIA DE OTRA PERSONA, DISTINTA DELA PAREJA, CONTRA LA MUJER
DESDE LOS 15 ANOS DE EDAD SEGUN AGRESOR

AGRESORDISTINTO Ciudadde - Resto departamento
DELAPAREJA Cusco 1ICusco

% N° %0 N°
Padre 390 60 41,2 178
Otro familiarmujer 34 33 308 133
Otro familiar hombre 312 48 190 82
Enamorado/novio 58 9 16 7
Desconocido 19 3 49 21
Padrastro 39 6 37 16
Amigade lafamilia 19 3 49 21
Profesor 13 2 65 28
Compafiero de trabajo 06 1 1.6 7
Amigode la familia 06 1 16 7
Policiafsoldado 06 1 02 1
Otro 149 23 153 66

Respecto de la violencia sexual, esta es mayormente cometida por el
enamorado o novio (30,9% en Cusco y 31,7% en Lima), pero también
por parte de desconocidos (28,3% en Lima y 26,1% en Cusco). La
presencia de otros miembros del entorno familiar (otro familiar masculino
y algiin amigo de la familia) también aparece de manera importante en la
violencia sexual.

71 )
Violencia sexual y fisica contra las mujeres en el Peri



CUADRO?23

LIMA METROPOLITANA Y DEPARTAMENTO DEL CUSCO: PREVALENCIADE LA
VIOLENCIA SEXUAL DE OTRA PERSONA, DISTINTA DE LA PAREJA, CONTRA
LA MUJER DESDE LOS 15 ANOS DE EDAD SEGUN AGRESOR

AGRESORDISTINTO

DELAPAREJA

Departamento
del'Cusco

Enamorado/ novio
Desconocido

Otro familiar hombre
Amigo de la familia
Padrastro
Compatiero de trabajo
Padre
Policia/soldado

Otro familiar mujer
Profesor

Otro

07
24,1

—_— R N W 3
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%
309
26,1
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00
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Al interior del departamento del Cusco si se encuentran diferencias en laimportancia
porcentual de los agresores, pues mientras que en la ciudad el mayor agresor es el

-

enamorado o novio (37,3%), en el drea predominantemente rural es algtn
desconocido (30,3%), aunque siguen siendo los dos tipos de agresores los mds

importantes en ambos lugares.

CUADRO24
CIUDAD DEL CUSCO Y RESTO DEL DEPARTAMENTO: PREVALENCIA DE LA
VIOLENCIA SEXUAL DE OTRA PERSONA, DISTINTA DE LA PAREJA, CONTRA
LA MUJER DESDE LOS 15 ANOS DE EDAD SEGUN AGRESOR

AGRESORDISTINTO Ciudadde Resto departamento
DELAPAREJA

% N° % N°
Enamorado/ novio 373 28 273 36
Desconocido 18,7 14 303 40
Otro familiarhombre 10,7 8 6,1 8
Amigode lafamilia 80 6 91 12
Profesor 80 6 45 6
Compaiiero de trabajo 27 2 68 9
Otro familiar mujer 27 2 15 2
Padrastro 13 1 08 1
Otro 38,7 29 159 21

72 ©

Violencia sexual y fisica contra las mujeres en ¢l Peri [



RIS R AAT IR

v ';‘;ocﬁj_l?,.-' -
: AR 2

Ry B NN Cr el

5

(ol et

Prevalencia de la violencia sexual
contra la mujer antes de los

quince anos de edad

Esta seccién documenta cualquier forma de contacto sexual en contra de la voluntad
o con coercion antes de los 15 afios de edad. No se buscaron detalles acerca de
actos especificos, dado que cualquier forma de contacto sexual a esa edad es

considerada legalmente violencia sexual.

Casi la quinta parte de las mujeres en edad fértil en la ciudad de Lima reporta que
sufrié abuso sexual cuando eran nifias, mientras que en el departamento del Cuscoel
porcentaje es bastante menor, proporcionalmente menos de la mitad que lo estimado
parala ciudad capital.

Si observamos al interior del departamento del Cusco, el mds alto porcentaje de la
violencia sexual en menores de 15 afios se da en la ciudad del Cusco, con un
porcentaje similar al de la ciudad de Lima (19,6%), mientras que en el drea
predominantemente rural alcanza s6lo un 4%.

Teniendo en cuenta la sensibilidad de reportar abuso sexual en la infancia para las
mujeres, se uso una segunda técnica que permitic a las mujeres encuestadas hacerlo
en forma anénima. Para ello, se utiliz6 la técnica de las *“caritas”, a ravés de lacual y
de forma anénima marcaban en una carita triste o feliz, si habfan tenido o no violencia
sexual antes de los 15 afios, procediendo a introducir la tarjeta en una bolsa con las
respuestas de muchas otras mujeres. En el caso de Lima metropolitana la prevalencia
casi fue coincidente con la obtenida directamente por la pregunta del cuestionario,
mds no asi en el departamento del Cusco donde la prevalencia se eleva tantoen la
ciudad como en el drea predominantemente rural, aunque es en esta tiltima donde el

cambio es considerable, aumentando de 4% a 16,5%.
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CUADRO 25
LIMA METROPOLITANA Y DEPARTAMENTO DEL CUSCO: VIOLENCIA SEXUAL CONTRA LAMUJER ANTES
DE LOS 15 ANOS DE EDAD, SEGUN LA ENCUESTA Y EL METODO DEL MARCADO DE CARITAS

Lima ' metropolitana Departamento! deliCusco :

|| Lima metropolitana | Total del depart. Cusco | Ciudad de Cusco | Resto del departamento
Encuesta Caritas Encuesta  Caritas | Encuesta Caritas Encuesta Caritas
% N° % Nl % N° % N°| % N° % N°| % N° % N°

C/ violen.
sexual 195 276 18,7 264ff 7.9 145 181 328 196 89 230 04| 40 56 165 224

TOTAL 100,0 1414 100,0 1413} 100,0 1837 100,0 1814|100,0 454 100,0 454 [100,0 1383 100,0 1360

Nota: En los casos que hay menos “caritas” que encuestas, es porque algunas mujeres no
aceptaron participar en esta metodologia

El principal agresor sexual de las mujeres antes de los quince afios en ambas zonas
de estudio resulta ser algiin otro familiar masculino (diferente al padre o padrastro),
y ensegundo lugar, un desconocido. Hay que tener en cuenta ademés la participacion
como agresores de otros miembros del entorno familiar (amigos de la familia,
padrastro, padre, otro familiar femenino) que, aunque con un bajo porcentaje, en

conjunto si se extrapolan a la poblacién femenina resultan importantes.

CUADRO26
LIMA METROPOLITANA Y DEPARTAMENTO DEL CUSCO: VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA LA MUJER ANTES DE LOS 15 ANOS DE EDAD SEGUN AGRESOR

Departamento
delCusco

Otro familiar hombre 430 119 358 53
Desconocido 235 @5 209 31
Amigode la familia | 123 M 108 16
Padrastro 65 18 34 5
Padre 36 10 14

Otro familiar mujer 7 00 0
Profesor 22 6 00 0
Enamorado/ novio 14 4 81 12
Sacerdote/ lider religioso 07 2 00 0
Amigade la familia 00 0 07 l
Otro 184 51 236 35
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Al interior del departamento del Cusco el patrén se mantiene, aunque hay que

anotar que en el drea predominantemente rural la violencia sexual ejercida por el

enamorado es alta (14,3%).

CUADRO27
CIUDADDEL CUSCO Y RESTO DEL DEPARTAMENTO: VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA LA MUJER ANTES DE LOS 15 ANOS DE EDAD SEGUN AGRESOR

Ciudadde

Resto departamento

= Cusco del'Cusco
: N=56.|
Otro familiar hombre 438 39 250 14
“ Desconocido 213 19 250 14
= YOME | Amigodelafamilia 124 11 89 5
acuerdo que mi | Enamoradol novio 45 4 143 8
papa me Padrastro 22 2 54 3
manoseaba cuando Padre 4] 2 00 0
vo estaba chiquita, Amigade la familia 1,1 1 00 0
tendria 4 ¢ 3 afios; Otro 58 B 214 2
se metia en mi
cama y me metia la
mano y yo me
hacia la
dormida...”
(Ana, Lima)
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Actitudes hacia los
roles de genero y la
violencia contra mujer







Actitudes hacia los roles
de género y la violencia
contra la mujer

a violencia contra la mujer esté presente en la mayoria de las
sociedades pero a menudo no es reconocida como tal y se
acepta como parte del orden establecido. Las representaciones

4

bl gociales acerca de los roles de género expresados en el deber
ser de las mujeres en sus relaciones de pareja, asi como la exploracién de
las circunstancias donde es justificable hacer uso de la violencia desde la
perspectiva de las propias mujeres, muestran los niveles de tolerancia social
que encubren la identificacién de la violencia y contribuyen a su perpetuacion

dentro del ambito privado.

En este capitulo, todas las mujeres que participaron en el estudio,
independientemente del hecho de haber tenido pareja o no, fueron
preguntadas acerca de una serie de afirmaciones que dieran cuenta de estas

representaciones.

En el Cuadro 29 se muestra cémo la mayoria de las mujeres en Lima y
Cusco consideran que los problemas de la familia se deben manejar
exclusivamente en el &mbito “privado”. En el departamento del Cusco, la
obediencia al esposo es un aspecto mencionado como acuerdo en cerca de
3 de cada 4 mujeres. Es en el Cusco dénde también la autoridad masculina
en el hogar y el débito conyugal en materia de sexualidad como obligacién
de la esposa aparecen como mds mencionados. La asertividad de las mujeres
para escoger sus propias amistades y la actitud positiva hacia la intervencion
externa en casos de maltrato, muestran una menor rigidez en los roles

esperados para las mujeres desde su propio punto de vista.

79 D
Violencia sexual y fisica contra las mujeres en ¢l Pert |




s

)

“...decian que él
era hombre, que el
hombre debe
maltratar a la
miutjer; asi decian
sus parientes...”
(Maria, Lima)

CUADRO 28
ACTITUDES HACIA LOS ROLES DE GENERO

ESTADEACUERDO CONLAS Lima Departamento

SIGUIENTES'AFIRMA CIONES: metropolitana del Cusco
T 1414 T N=183

%o N°

Una buena esposa obedece a su esposo

aunque ella no esté de acuerdo con él. 245 36 70,1 1287

Los problemas familiares deben ser solamente

conversados con personas de la [amilia. 82,3 1164 88,3 1622

Es importante para el hombre mostrar a su

esposa/ pareja quién es el jefe. 284 401 63,5 1167

Una mujer debe ser capaz de escoger a sus propias

amistades adin si su esposo no estd de acuerdo, 79,1 1118 594 LWl

Es obligacién de la esposa tener relaciones

sexuales con su esposo atin si ella no quiere. 54 77 37,0 679

Si el hombre maltrata a su esposa, otras

personas que no son de la familia deben intervenir. 68,7 971 733 1346

La infidelidad de ella aparece como la primera situacién justificatoria por la que
una mujer puede ser maltratada, o la simple sospecha que aparece como segunda
situacién mds mencionada en el Cusco. Las siguientes razones en orden de
importancia se refieren al cuestionamiento de la autoridad de la pareja masculina
expresado en desobediencia. Un aspecto a resaltar es la mayor tolerancia a la
violencia masculina como una forma de castigo, control o disciplina en el caso

de las mujeres del Cusco.
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GRAFICO 9 )
RAZONES QUE JUSTIFICAN EL USO DE LA VIOLENCIA FISICA POR LA
PAREJA, SEGUN LOCALIDADES DE ESTUDIO

Si €] descubre que 71,3

ella es infiel

Si ella lo desobedece

Si ella no cumple sus
quehaceres domésticos

Si ¢l sospecha que
ella es infiel

Si ella le pregunta si él
ticne otros cOMpromisos
& Ccusco

B LIMA
T T T

50 60 70 80

Si ella se niega a tener
relaciones sexuales con él

%

Como se sefiald anteriormente, el débito conyugal en materia de sexualidad es parte
de las representaciones sociales de las mujeres encuestadas y también, hasta hace
una década, una obligacién consagrada en la ley por omision al no reconocerse la
violacién dentro del matrimonio. En general existen razones aceptadas porlas cuales
las mujeres pueden negarse a cumplir con este “‘deber”, como la enfermedad de ella,
que incluye generalmente la menstruacion, el estado de ebriedad, y otras razones. Sin
embargo, el no deseo de la mujer aparece como la razén menos mencionada para no
tener relaciones sexuales en el departamento del Cusco, donde la mitad de las mujeres
no consideran que la mujer pueda negarse a una relacion sexual si ella no lo desea.
Salvo en este caso, en general se aprecia una actitud menos justificadora hacia la

violencia sexual que frente a la fisica como vimos en el grifico 9.

CUADRO29
ACTITUDES HACIA LA JUSTIFICACION DE LA VIOLENCIA SEXUAL

ESTA DE ACUERDO! CON QUE UNA'MUJER CASADA Lima Departamento
PUEDA NEGARSE A TENER'RELACIONES SEXUALES metropolitana del' Cusco

CON SU ESPOSO EN LAS SIGUIENTES SITUACIONES:
% N°
Si ella estd enferma 08,5 1393 80,3 1476
Si él la maltrata 96,3 1362 722 1326
Si ella no lo desea 924 1306 48,6 893
Si €l esti ebrio 91,9 1300 62.3 1 145
g1 @
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Impacto y maneras de
enfrentar la violencia

Esta seccion documenta la informacion acerca de algunas situaciones de contexto
en que se produce la violencia fisica por parte de la pareja, su asociacion
inmediata con la violencia sexual, algunos impactos especificos en su
autopercepcion acerca de la salud y en la generacion de ingresos por parte de
las mujeres, y las estrategias de respuesta de las mujeres. Si la encuestada informé
que mds de una de sus parejas habia sido fisicamente violenta contra ella, esta
seccion se refiere a la pareja mas reciente que uso violencia fisica para evitar

sesgos de recuerdo y confusién en el andlisis.

En algunas relaciones violentas, la violencia puede ocurrir bajo determinadas
circunstancias. Se indagé entre las mujeres con experiencias de violencia fisica
acerca de las situaciones particulares en las que su pareja se pone violento.
Tanto en Lima metropolitana como en el departamento del Cusco, los celos y el
estado de ebriedad del hombre son las situaciones mds mencionadas. Resalta
por su gran dimensién en el departamento del Cusco que el 63,5% de las mujeres
mencionan que su pareja se pone violento cuando *‘estd borracho™. Sin embargo
es importante mencionar que un 6,1% de las mujeres de Lima y un 8% en ¢l
Cusco manifiestan que no hay ninguna razén especial para que €l se ponga

violento.

Aunque las mujeres y hombres, de acuerdo a nuestros estudios cualitativos
mencionan estas razones como ‘‘causas para la violencia”, en realidad, de acuerdo
con estudios internacionales, existe un conjunto de factores que se imbrican en
aspectos personales, de contexto inmediato y de la sociedad en la situacion de

violencia. Este aspecto serd abordado en un segundo reporte dada su
complejidad.
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“..élno

queria que visite a
nadie porgue se
ponia celoso y
hasta hoy sigue
igual, por eso casi
1o voy a ninguid
parte. Si él quiere
que trabaje,
trabajo; si no
quiere, no trabajo;
pero yo ya no voy a
ninguna parte
porque es ity
celoso...

" (Justa, Cusco)
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Se pregunté a las mujeres con experiencias de violencia fisica y con hijos vivos
acerca de si alguno de sus hijos vio u oy6 lo que estaba pasando cuando su
pareja era fisicamente violenta con ella. De acuerdo con el estudio cualitativo
(Giiezmes, 2001), para las mujeres es importante ocultar la violencia frente a sus
hijos, principalmente cuando son pequefios. Por otra parte, el haber presenciado
actos de violencia dentro de la pareja es particularmente predictivo del maltrato
futuro (Hotaling y Surgarman, 1986 y Ellsberg etal., 1996). De acuerdo con el
cuadro 30, los hijos estin presentes en algiin incidente de violencia fisica contra
su madre por parte de su pareja (que puede ser o no su padre biolgico) en el
59% de los casos en Lima metropolitana y en el 73% de los casos en €l

departamento del Cusco.

CUADRO 30
TOTAL DE MUJERES QUE SUFREN VIOLENCIA FiSICA,SEGUN SITUACIONES
PARTICULARES QUE PONEN VIOLENTA A SUPAREJA

Lima

(EXISTEN SITUACIONESPARTICULARES Departamento

QUE PONEN VlOLENTA A SUPAREJA metropohtana del Cusco
N° % N° %
El esti celoso de ella 158 209 264 282
Cuando él esta borracho 156 295 594 63,5
Problemas de dinero 101 19,1 108 115
Ella desobedece 89 169 143 153
Problemas con la familia de ella o de él 65 123 160 17,1
Problemas con su trabajo 52 98 67 72
No hubo razén 32 61 7 80
Ella se niega a tener sexo 31 59 100 10,7
Cuando él estd desempleado 17 32 15 16
Cuando no hay comida en casa 17 32 107 114
Cuando ella estd embarazada 15 28 52 56
Otrarazon 188 356 24 239
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“...con nuestros
problemas les
causamos
inseguridad a
nuestros hijos,
aungue en mi caso
he tratado de no
demostrar. Si me
gritaba, yo bajaba
la voz, me callaba
para evitar que
mis hijos y mi
familia se den
cuenta(...). Ami
hijo el mayor le
causamos
inseguridad,
ahora es un
poquito
violento...”

(Carmen, Lima)

CUADRO 31
PRESENCIA DE LOS HIJOS EN EL INCIDENTE VIOLENTO

(SUSHIJOS ESTUVIERON PRESENTES U OYERON Lima Departamento

QUE USTED ESTABA SIENDO GOLPEADA? metropolitana del Cusco
_ N° %o N° %

No 189 414 247 215
Una o dos veces 142 31,1 284 316
Varias veces 36 18,8 260 289
La mayoria del tiempo/ Muchas veces 39 8.5 104 11,6
No sabe l 02 4 04
TOTALDE MUJERES QUE SUFRIERON

VIOLENCIA FISICA, CON HIJOS VIVOS 457 100,0 899  100,0

En Lima metropolitana, el 17% de las mujeres con experiencias de violencia
fisica y en el departamento del Cusco el 37%, reportan sexo forzado durante o

después de algtin incidente violento.

CUADRO32
SEXO FORZADO EN EL CONTEXTO DE UN INCIDENTE DE VIOLENCIA FISICA

Lima
metropolitana

DURANTE O DESPUES DE UNINCIDENTEDE
VIOLENCIA FiSICA ;LA PAREJA LA FORZO
ATENER RELACIONES SEXUALES?

Departamento
del'Cusco

N° % | N %
Nunca 441 83,5 586 62,6
Una o dos veces 50 95 179 19,1
Varias veces 26 49 144 154
La mayorfa del tiempo/ todo el tiempo 11 21 27 29
TOTAL DE MUJERES QUE SUFRIERON
VIOLENCIA FiSICA 528 1000 936 100,0

Impactos en la salud y en la generacién de ingresos

El cuadro 33 muestra cémo las mujeres con experiencias de violencia fisica
sienten que la violencia fisica ha tenido un impacto negativo en su salud fisica
o mental/psicolégica, atin si ella no ha pensado en ningtin tratamiento o asistencia
para los sintomas. El 61% de las mujeres de Lima y el 63% en el Cusco,
declaran que la violencia fisica por parte de la pareja ha afectado a su salud.
Una de cada cuatro mujeres en las dos localidades considera que el impacto

ha sido serio.
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CUADRO33
EFECTOS DE LA VIOLENCIA FISICA DELA PAREJA SOBRE LA SALUD FiSICAO
MENTAL DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS MUJERES

;LA VIOLENCIA DE SUPAREJA HA Lima Departamento
AFECTADQ SUSALUDFISICA OMENTAL? metropolitana del Cusco
N° %o N° %o

No tuvo efecto 7 392 345 368
Poco efecto 193 366 334 357
Afecté mucho 128 24.2 257 275
TOTAL DE MUJERES QUESUFRIERON

VIOLENCIA FISICA 528  100,0 936  100,0

Las mujeres evaluaron también las formas en que la violencia ha perjudicado su
habilidad para trabajar o para ganar dinero. Cerca de la mitad de las que trabajan en
Lima y mas de la mitad en el Cusco, consideran que la violencia i ha interferido. Uno
de los impactos negativos més frecuentes es la dificultad de la mujer para concentrarse.
En segundo lugar en Lima, se mencionan las interrupciones de la parejaen su trabajo,

y en el Cusco, la pérdida de confianza en sus habilidades (ver grifico 10).

CUADRO 34
EFECTOS DE LA VIOLENCIA FISICA DE LA PAREJA SOBRE LA ACTIVIDAD
ECONOMICA DELA MUJER

DEQUEMANERA LA VIOLENCIALEHA A Lima Departamento
AFECTADO.USTEDEN SUTRABAJO U OTRAS metropolitana del!Cusco

ACTIVIDADES SUYAS' QUE GENEREN DINERO?

No trabaja por dinero 136 258 2 314
No ha interferido 227 420 311 332
Si hainterferido 165 313 331 354
TOTAL 528 100,0 936 100,0
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“...cuando me
pegaba vo decia:
‘Suficiente. Ni mi
padre ni mi madre
me han pegado y tii
no me vas a
golpear. No —le
dije—, si me vas a
golpear, largate
mejor’. A toda su
familia que se me
venia encima le
hacia el pare:
‘Tengo derechos
igual que él, asi
qite no va a venir
nadie a humillarme

o

ni a pisotearme’.

(Roxana, Lima)

GRAFICO 10
IMPACTO DE LA VIOLENCIA FISICA EN LA ACTIVIDAD LABORAL DE
MUJERES QUE DECLARARON QUE ESTA INTERFIRIO EN SUS
ACTIVIDADES DE GENERACION DE INGRESOS
(Lima N=165; Cusco N=331)

[ncapaz de 64,4
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Maneras de enfrentar la violencia

Las mujeres utilizan diversas formas de enfrentar la violencia. La autodefensa, la
separacién temporal odefinitiva, el buscar apoyos sociales o institucionales, son estrategias
que se documentan en esta seccion. Se explord entre las mujeres con experiencias de
violencia fisica si ellas alguna vez trataron de contraatacar fisicamente o de defenderse
usando su cuerpo. La autodefensa es usada con mayor frecuencia por las mujeres en
Lima. EI 10% de las mujeres en Lima y el 6% de las mujeres en el Cusco usan la

autodefensa como respuesta ante la violencia fisica en forma permanente.

CUADRO35
AUTODEFENSA FRENTE A LA VIOLENCIA FiSICA

FRECUENCIA CON QUE SEDEFENDIO - Lima Departamento

FISICAMENTEDELA VIOLENCIA metropolitana del Cusco

! N° % N° %
Nunca 137 260 32 365
Una o dos veces 233 441 341 364
Varias veces 103 195 199 213
Muchas veces/ mayoria del tiempo 55 104 N 58
TOTAL DEMUJERES QUE SUFRIERON VIOLENCIA FISICA 528 1000 936 1000
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Del total de mujeres que se defendié alguna vez, un 60% en Lima 'y un 52% en

Cusco tuvieron resultados positivos y reportaron que lograron detener o en todo
caso disminuir la violencia de 1a pareja. Sin embargo, un preocupante 31% en

Limay 41% en Cusco informaron aumento de la violencia.

CUADRO36
RESULTADO DE LA AUTODEFENSA FRENTE A LA VIOLENCIA FISICA

SITUACIONDE LA VIOLENCIA CUANDO Lima Departamento
SEDEFENDIO metropolitana del Cusco
N° % N° %o
La violencia se detuvo/ disminuyd 235 60,1 3ll 523
Empeoraba la violencia 2 312 244 410
Ningtin cambio/ igual 34 87 38 64
No sabe/no opina 0 0 2 03
TOTAL DEMUJERES QUE SEDEFENDIO 391 100,0 595 100,0

El comunicar a otra persona acerca de su situacién de violencia es para muchas
mujeres el primer paso para poder emprender una ruta que podria permitir salir
de la situacién de violencia, y un elemento que indica que la mujer comienza a
identificarse como una mujer maltratada. Una vez que puede poner nombre a su
experiencia puede buscar ayuda (Landerburger citada en Ellsberg etal. s.f.). Sin
embargo, cerca de una de cada tres mujeres, tanto en Lima como en Cusco,
manifiestan no haberle contado a nadie acerca de su situacién de violencia. Los
padres en primer lugar y las amistades aparecen como los mds citados, y en
general son las personas del entorno familiar o social cercano las que aparecen

con mayor niimero de menciones.

En general, existe una actitud negativa en la respuesta de ayuda (las personas que
intentan ayudar tienen diez puntos porcentuales menos en comparacion a cuando
ella reveld su situacion a estas personas ). En general son también los padres,
amistades, hermanas y hermanos los que mds respuesta de ayuda tienen, pero
también es en ellos dénde la brecha es mayor (saber y no responder con ayuda).
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CUADRO 37

PERSONAS QUE CONOCEN O HAN INTENTADO AYUDAR A MUJERES CON EXPERIENCIAS
DE VIOLENCIA FISICA

PERSONA A QUIEN LE HA' CONTADO! Lima Departamento
SOBRE LA SITUACION DE metropolitana del Cusco
VIOLENCIA, 0! TRATO DE AYUDARLA
| Aquiénle A quiénle
.| hacontado | = deayudada  { hacontado | deayudara

N° % N° % N° %o N° %
Nadic 164 31,1 215 408 296 31,7 3834 41,1
Padres 138 262 953 17,6 311 S 333 201 215
Amistades 137 260 89 169 167 179 14 11,1
Hermana (o) 125 237 93 17,6 29 245 178 190
Familiade la pareja 61 116 47 89 124 133 9l o7
Tia(o) 26 49 3l 59 6l 65 30 53
Policia 16 30 5 09 T 82 42 45
Vecinos 13 25 2 42 75 80 62 606
Doctor/ personal salud 11 21 4 08 36 60 27 289
Hijos 9 1,7 5 09 24 26 23 25
Sacerdote/ lider relig. 9 1,7 9 17 6 06 7 07
Consejero 2 04 0 00 0 00 | 0l
ONG/ Organizacion para la mujer l 02 1 02 7 07 8 09
Liderlocal 0 00 0 00 21 29, 16 1,7
Otro 55 104 25 4.7 ol 10,1 77 82

“...'no hagas
problemas y vivan
tranquilos sin pelear’,
eso me dijeron hasta
mis hermanos, por eso
yo me quedé callada

sin denunciarlo mds a
mi esposo. Otros me
dijeron que me
separara, qué hago
con ese tipo, otros se
alegraban y otros
tenian pena...”

(Alejandra, Cusco)

Un 67% de las mujeres en Lima y un 63% en Cusco que han sufrido
violencia fisica no han buscado ayuda en ningtin servicio. Esto significa
que sélo una de cada tres mujeres con experiencias de violencia fisica ha

buscado ayuda.

En el Cuadro 38 se explora la solicitud activa de ayuda, para lo cual se
ley6 una serie de servicios ptiblicos y privados, y otros apoyos sociales
existentes en el pais, recogidos en los estudios previos cualitativos, para
poder construir las opciones. Una de cada cuatro mujeres en los dos
ambitos de estudio reporta haber buscado ayuda en la policia. En segundo
lugar se menciona a los centros de salud (8,3% en Limay 16,8% en el
departamento del Cusco). En tercer lugar son los lideres religiosos (7%)
en Lima y el juzgado o fiscalia (12,4%) en Cusco. Las mujeres recurren a
uno o varios servicios para responder a su situacion de violencia. De las
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“...cuando me

o i ; respuestas encontradas depende en muchos casos su salud, su vida y el
defendian mis
B e . futuro de ella y su familia. La satisfaccidn con la respuesta encontrada en
Vecinos era peoi
porque mi esposo los servicios policiales y judiciales es baja desde la perspectiva de las mujeres.

me empezd a La respuesta de los centros de salud y los lideres religiosos, es de mayor

perseguir con un satisfaccién para las mujeres. Otros apoyos, como los Centros de Emergencia

hacha y solamente Mujer del Promudeh o las Organizaciones para la Mujer que en el caso de Lima

i suegra e (pero no asi en Cusco) dejan satisfechas a las mujeres, no son importantes espacios
defendia...” de busqueda de ayuda (s6lo alrededor del 1% acude a ellos).

(Aurelia, Cusco)

CUADRO 38
APOYOS INSTITUCIONALES Y SOCIALES: TIPO DE SERVICIO Y SATISFACCION
CONLA AYUDA RECIBIDA

Departamento del Cusco

FISTE T Sesintis. | Agencia’ | | Sesintio’

satisfecha | enlaque | satisfecha

) i £ | conlaayuda | pidicayuda |  conlaayuda

 N=528 i N=936 '

N° % N° %o (*) N° % N° %o (*)
Policia 129 245 49 380 234 250 128 547
Hospital o servicios de salud 44 83 37 84,1 157 16,8 12 7.7
Sacerdote/ lider relig. 37 70 30 81,1 23 25 20 870
Juzgado/ fiscalia 32 6l 19 594 116 124 7l 612
Centro de asesoria legal 28 53 11 393 47 50 28 396
DEMUNA 27 51 15 55,6 28 30 16 57,1
Organizacidn para la mujer 5 09 5 1000 14 15 8 57,1
Casarefugio | 02 1 1000 18 19 10 55,6
Médulo de atencién PROMUDEH 1 02 l 1000 7 07 3 429
Liderlocal 0 00 NA NA 32 34 21 63,6
Owo 10 19 8 80,0 16 1,7 11 688

(*) Este porcentaje se construye en relacién con el total de mujeres que acudi6 a cada servicio pidiendo ayuda
NA: No aplica.
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“Llaailtima vez me
trataron bien porque
vo fui decidida. Si te

ven indecisa no te
atienden o te dicen

‘sefiora esto es una

pérdida de tiempo
para nosotros v para

usted’ y la convencen
de que no presentes
denuncia... ahi te
dicen ‘;sabe qué
sefiora?, usted de acd
se va al médico
legista, del médico
legista se va acd, de
acd se va alla. [Uf!, es
un tramite
engorrosisimo, eso le
va a tomar como seis
meses, con sentencia.’

O sea, como que la
asustan a una: ;jHuy!

¢ Todo eso le van a
hacer a él o todo eso
le va a pasar?, ;todo

eso0 Voy a tener qie
hacer yo? Qué
pérdida de tiempo,
qué gastadera de
plata y por ahi que
una que esta medio
indecisa de hacerlo
definitivamente no lo
hace...”

(Celeste, Lima)
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LIMA METROPOLITANA:
VIOLENCIA FISICA Y BUSQUEDA DE AYUDA

MUIERES
ALGUNA VEZ
! CON PAREJA
50 1090
SIT{'VIOLENC!A ] CON VIOLENCIA
FISICA (562) FISICA (528)
L 51,6% 48,4%
BUSCO APOYO NO BUSCO |1
INSTTTUCIONA APOYO
SOCIAL 67%

33%

DEPARTAMENTO DEL CUSCO:
YIOLENCIA FISICA Y BUSQUEDA DE AYUDA

MUJERES %
ALGUNA VEZ
CON PAREJA |
1536
il
SINVIOLENCIA ;E‘-‘n CON VIOLENCIA
FiSICA (600) || h FISICA (936) T
39,1% 60,9%
BUSCO APOYO § NO BUSCO
INSTITUCIONA APOYO
SOCIAL 63%
3%
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“...cuando vo fui al

hospital estaba
embarazada de 9 meses
v estaba muy mal, y lo
primero que me
preguntaron fite “qué le
paso seiiora’ porque
estaba con una panzota
inmensay no pensaron
gue me habia pegado y
lo primero que dije fue
‘mi esposo me pego’ y
eso fue lo que se asento
enlafichade ingreso, y
entonces cuando me
atendieron y me dieron
un sedante el doctor se
me acerco y me dijo
‘seiiora, cuénteme lo
que le paso’ y le conté y
el médico me dijo ‘pero
sefiora, si usted asienta
en su ficha que ha sido
poragresion fisica de su
esposo, él seguro no va
a cubrir los gastos,
custed quiere eso?’ Y yo
fenia mi panza y en esos
tiempos no teniamaos
plata e hice que
borraran. Yo pensé
pobrecito, si no tiene
plata, como le voy a
hacer gastai, si ese
dinero lo vamos a
utilizar..”

(Celeste, Lima)
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Castro y otras autoras (1998), a partir de un estudio cualitativo, mostraron que los
factores que impulsaban a las mujeres a buscar ayuda estaban en relacién con la
propia violencia: cuando ésta se intensifica, se hace frecuente o se le afladen
nuevos tipos de violencia. La magnitud de la violencia hace que las mujeres
busquen ayuda. En la medida en que los servicios no respondieron a estas
solicitudes, las mujeres reiniciaron caminos criticos sélo cuando su vida o la de

sus hijos corria peligro.

En este estudio las mujeres que informaron que fueron a una organizacion
buscando ayuda, reconocen como principal razén el no poder soportar mds la
violencia. Sin embargo, son los elementos directamente relacionados con la
propia violencia (herida gravemente, miedo a ser asesinada principalmente por

é1, violencia contra sus hijos) los que en conjunto son mds frecuentes.

Estas mujeres llegan a los servicios muchas veces en situacién de crisis o peligro
sin encontrar siempre respuestas adecuadas y garantias inmediatas. El buscar
ayuda es un proceso lleno de ambivalencias para las mujeres, su familia y
amistades, e increiblemente para los servicios que no siempre responden de
acuerdo con su mandato institucional (Castro et al., 1998, Giiezmes, 2001). El
salir de la violencia puede requerir de varios intentos antes de lograr detener la
violencia, como se vio en la alta prevalencia de violencia actual en la que se

encuentran muchas mujeres en los dmbitos del estudio.

CUADRO 39
RAZONES PARA BUSCAR AYUDA

QUERAZONESLALLEVARON Lima
ABUSCARAYUDA? metropolitana

Departamento
del Cusco

"N= _1_74* B | N= 342

N° % N° %
No podia soportar mds 96 552 21 615
Herida gravemente/ miedo de que la matara 24 13,8 9 289
Animada por amigos/ familia 20 115 ®© 202
El la amenazd o traté de matarla 13 73 28 82
Veia a los nifos suftir 12 69 66 193
El amenazaba o pegaba a los nifios 8 46 44 129
La boto de casa 3 1,7 57 16,7
Tenia miedo de querer matarlo 4 23 7 20
Otro 79 454 55 16,1

* Total de mujeres que sufrieron violencia fisica y que pidieron ayuda institucional o social.
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“...no saben

porque al enterarse
la gente habla feo,
hasta que si se
enterarian de mis
problemas se
alegrarian. Y yo
plenso que para
cualquier cosa debo
ir a Yanaoca a poner
alguna denuncia v
me pongo a pensar
que voy a gastar
dinero y (...) no hago
nada porque ese
dinero les hace falta
a mis hijos, por lo
que me pongo a
pensar, llorando en
la plaza de Yanaoca,
v e regreso sin
hacer nada...”

(Aurelia, Cusco)

De igual importancia resulta documentar por qué las mujeres no acuden a servicios

uorganizaciones sociales para buscar ayuda, pues son la mayoria (67% de las mujeres
enLima y un 63% en Cusco). Las razones inhibidoras tienen mayor peso por tanto
que aquellas que las impulsan a buscar ayuda, de acuerdo con los resultados obtenidos.
Elsentirquela violencia es poco “seria” es la respuesta més mencionada. Sinembargo,
enconjunto, son los elementos vinculados a la desconfianza con los servicios los que
aparecen con alta frecuencia (vergiienza a ser reprobada, o creer que no recibird
ayuda), enun 17,8% en Lima y en un 31,3% en Cusco (ver cuadro 40). El temor a
una respuesta més violenta por parte de la pareja es una razén muy importante en el
caso de Cusco, que ya se encontrd no sélo como temor sino como experiencia real
cuando las mujeres usan la autodefensa, porque el 41% de las mujeres que vivenenel

departamento del Cusco informaron que la violencia empeora (revisar cuadro 36).

CUADRO40
RAZONES PARA NO ACUDIR A SERVICIOS

;PORQUENOQACUDIOANINGUNO : Lima Departamento

DE ESTOS SERVICIOS?, metropolitana del'Cusco.

e R N= 354 N= 594
N° % N° %
Violencia normal, nada seria 112 3L6 171 288
Vergiienza/ temor a que no le creyeran o a ser reprobada 53 150 168 283
Temor a amenazas/ consecuencias/ mds violencia 2 62 159 268
Temora mancharel nombre de la familia 2 62 61 103
Temor a que se terminara la relacion 11 31 51 86
Crefa que no la ayudarian 10 28 18 30
Temor a perder a los hijos 9 25 39 66
No sabe/ no responde 18 51 3 56
Otro 188 531 151 254

* Total de mujeres que sufricron violencia fisica y que no pidieron ayuda institucional o social,

Otra forma de respuesta frecuente, expresada por las mujeres como respuesta
temporal o permanente a la violencia, es el abandono del hogar. En el cuadro 41
se muestra como el 42% de las mujeres de Lima y el 37% del Cusco
abandonaron su hogar en alguna ocasidn, en general de una a tres veces. Es
importante considerar que principalmente en el drea rural de Cusco, la unidad
doméstica es también la unidad productiva, por lo que el abandono del hogar
como defensa frente a la violencia tiene como impacto negativo, ademds del
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“...asi duermo, me
llevo una manta y
junto con mis hijos
paso la noche en el
[frio porque me
pegaba demasiado;
me tenia que llevar
a mis hijos para que
no les pegue (...), me
perdia hacia el
cerro, asi amanecia
(...). Algo mds de
diez veces (...) he
dormido en el cerro.
Cuando venia
borracho (...) me
escondia donde sea,
hasta en la casa del
perro y no me
encontraba y mis
hijos inmoviles sin
poder hacer nada,
callados...”
(Alejandra, Cusco)
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alejamiento de las redes inmediatas, la seria influenciaen la autonomia econdmica

de las mujeres.

CUADRO4]
MUJERES QUE DEJAN LA CASA AL MENOS UNA NOCHE COMO
CONSECUENCIA DELA VIOLENCIA

SEFUEALGUNA VEZDELA CASA
DEBIDO A LA VIOLENCIA

N° % N° %o
Nunca 306 58 593 634
Por lo menos una vez m 42 343 36,6
TOTAL 528 100 936 100,0
NUMERODE VECES QUESEFUEDE Departamento
LAGCASA DEBIDOATAVIOLENCIA metropolitana del Cusco

N° %o N° %
1-3 112 505 25 656
4-6 19 86 36 105
7-9 8 36 27 79
10y mds 83 374 55 160
TOTAL 222 100,0 343 100,0

La mediana del niimero de dias/meses que las mujeres estuvieron fuera y luego
regresaron a casa es de 4 dias en Lima y 2 dfas en el Cusco. La mediana es una
medida de tendencia central que permite localizar el punto medio en una
distribucién de frecuencias y, a diferencia de la media aritmética, es insensible a

sus valores extremos.

Existen diferentes razones por las que una mujer deje el hogar; principalmente
son situaciones criticas las que la llevan a salir de su dmbito doméstico, en muchos
casos con peligro grave para su salud o su propia vida o la de sus hijos. En Lima
(5,9%) y principalmente en Cusco (22,2%), es el hombre el que echa de la casa

a lamujer en una frecuencia importante.
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CUADRO42
RAZONES PARA IRSEDE LA CASA

RAZONESPARATRSEDETL'A CASA

Departamento

del Cusco

N=222% § = N=343*

N° % N° %
No podia soportar mds 87 392 217 63.3
Ella amenazé o traté de matarla 26 11,7 o0 175
Herida seriamente/ miedo a que €l la matara 17 7 67 195
Veia a los nifios sufrir 16 T2 46 134
La boté de casa 13 59 76 2
El maltrat6 o golped a los nifios 7 32 32 93
No hubo incidente en particular 4 18 3 09
Animada por amigos/ familia 4 18 18 52
Miedo por querer matarlo 0 00 8 23

* Total de mujeres que salieron de su casa debido a Ia violencia.

La principal raz6n para que las mujeres regresen es la solicitud de la pareja.
Walker (1979, 1994) y Landerburger (1989) han descrito el cardcter ciclico
de la violencia por parte de la pareja. Walker describe un periodo de
tregua amorosa doénde el agresor suele pedir perdén, mostrarse
arrepentido y asegurar que la violencia no volvera a ocurrir. Entender el
caracter ciclico de la violencia, unido al permiso social y a los roles rigidos
que se asignan a la mujer-esposa y el desamparo potencial de los hijos,
nos ayuda a entender por qué las mujeres permanecen en relaciones
violentas o regresan a ellas después de haberlas abandonado. Sin embargo,
los mismos estudios nos muestran que estas freguas en general se acortan,
desaparecen y aumentan en frecuencia e intensidad los episodios violentos.
Un elemento interesante es que la segunda razon para quedarse es el no
tener ningun lugar a donde ir, lo que nos muestra una vez mds la falta de
respuesta institucional.
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CUADRO43
RAZONES PARA REGRESAR A LA CASA

RAZONES PARA REGRESAR'A LA/ CASA Lima Departamento
metropolitana del Cusco

e H NS 306

N° %o N° %o

El le pidi6 que regresara 51 354 121 395
No queria dejar a los niflos 38 264 140 458
Porel bien de la familia/ hijos 37 257 53 173
Lo perdoné 33 29 97 317
Pensd que él cambiaria 29 20,1 53 173
Loamaba 18 12,5 26 85
No podia quedarse donde cstaba 15 104 44 144
La familia le pidi6 que regresara 12 83 32 105
No podia mantener a los hijos 8 56 24 78
El matrimonio es sagrado 3 21 15 49
La amenazé/ amenazo a sus hijos | 07 11 36
Otra razon 33 229 66 21,6

#* Total de mujeres que salicron de su casa debido a la violencia y regresaron.

CUADRO44
RAZONESPARA QUEDARSE EN LA CASA

RAZONESPARA QUEDARSEENLA CASAENEL i Departamento

CASODELASMUJERES QUENUNCASERUERON - del Cusco
| i . N=305*

N° %0 N° %
No queria dejar a los nifios 131 430 312 32/
No tenfa lugar donde ir 47 154 115 194
Lo perdond 33 108 95 160
Loamaba 29 95 65 110
Pensd que él cambiaria 20 66 54 91
No queria mancharel nombre de la familia 17 56 73 123
No podia mantener a los hijos/as 13 43 36 6,1
El matrimonio es sagrado 9 30 3l 86
No querfa estar sola 9 30 32 54
La familia le pidio que se quedara 6 20 16 27
La amenazd/ amenaz6 a sus hijos 3 10 14 24
Otra razon 176 577 204 345
#Total de mujeres que nunca salicron de sus casas debido a la violencia,
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FIN UNO' - SI LA ENTREVISTADA HA R

Anchata agradec.iyta munayld
yanapawasqaykimanta, agradeciylli tiempuy
ki guwasqayhkibumanta, ari yachayhu hkay
nimagkunaqa as sasapuni, hay tapuluwyhunaman
hutichiyhunapas; Lohagqa  kayhunata
uganispaykbun nugayhue yachaghu ghali
mana allin  warmikuna kasganchismanta.
Hinaspapas, hkay magakuybunamanta imaynas
warmimasinehispa vidan kashan.

Kay willawasqayhihunamanta yachand ima sasa
vidayhihasganta.

Manan pipas chaynateqa thatasunkimanchu;
Lehaga hunan yachand allin kallpayug waumd
kasqayhkita, hinaia kayhunapas kashagtin
aswan Aawpagman LLugs.isqayleita.

Kunan, makiykiman saqisayhil maypicha kan
institucionkuna warmikunata yanapag,
Anaymana Aerviciokunata qun, ama hinakaychu,
ama  khaynapl tiganayhipaq payhkunawan rimay,
manan imatapas pagankichu, Lma
willakusgaykitapas manan pipas yachangachu,
Amanatupas rninallaghl, kunanpas pagariinpas.

EVELADO PROBLEMAS/ VIOLENGIA

Quisiena agradecerle por habernos ayudado. Le
aghadezeo por el tiempo que nos ha dedicado. Sé
que estas preguntas podaian haben sido dificiles
de contestan para Ud., pero es sdlo escuchando a
Las mujernes como realmente podemos aprenden sobre
Asu salud y sus experiencias de violencia.

De Lo que usted nos ha contado, me doy cuenta gue
wsted ha fenido momentos muy dificiles en su
vida. Nadie tiene derecho a thatanla de esa
manera. Sin embargo, de Lo que me ha dicho, puedo
ver que usted es una persona fuente y que ha
Asabido salin adelante a pesar de Las difieiles
cieunstancias.

A continuaciin Le proporcionamos una Lista de
ohganizaciones que biindan apoye, asistencia Legal
i serwdiclos de comseferia a fa mufer en LIMA
METROPOLITANA/CUSCO. Por favon, pdngase en contacto
con ellas 54 quisiena hablan sobnre su Aituacidn con
alguien. Sus senvicios son gnatuiltos y todo Lo que
usted Les diga send mane fado con total discrecion.
Puede .in cuando usted Lo considere conveniente,
ahona o posterionmente.

FIN. DOS - SI LA ENTREVISTADA NO H

Anchata agradeciyta munayhki
yanapawasqaylimanta agradeciyhi timpuyhi
quasqayhinanta, arni yachayhu hay ndimaykuna,
sasapunt kay tapukuyhunaman kutichiy Ichaga
kayta uyarispayhun nugayhu yachayhu, gqhatdl
mana allin hasqaylkimanta, hinaspapas kay
maqaykunawan imagnas hkay warmimasinchispa
vidan kashan.

Sichus yachanki personayhi hub womibunamanta
muchusga, k'indsga purnisqanmanta chayga,
kunan makiykiman sagisgayli, personayld
yachachinaykipaq famifiayhilunaman,
amdistadniyhibunaman, maypLchd
institucionkuna warmikunata yanapag,
Amaymana serviciokunata qun mana pagaspa,
ama hinakaychu, ama khaynapi tiyanankupag
pagkunawan rimay. Ima nisqaykitapas,
willakusqaykitapas manan pipas yachangachu
ima natupas rinallaghi, hunanpas pagaiinpas,

A REVELADO PROBLEMAS/VIOLENCTA

Quisiena agradecesrke porr habernos ayudado. Le
aghadezeo pon el tiempo que nos ha dedicado. Se
que estas preguntas podriian haben sido dificiles
de contestar para Ud., pero 46lo escuchande a Las
muferes podemos realmente aprender sobre su salud
y sus experiencias de vida.

En caso que usted escuchara de alguna mujer que
neces.itana ayuda, a continuacién Le proporcionamos
una Lista de organizaciones que brindan apoyo,
asesoria Legal y senvicios de consefernia a fa
mufer en LIMA METROPOLITANA/CUSCO. Por favon,
Alwase contactarnlos s4 usted o alguna de Asus
amistades o familianes necesitaran ayuda. Siws
senvialos son ghatuitos y todo Lo que usted Les
diga send manefado con total discrecidn.
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Discusién e implicaciones
politicas

sta investigacion presenta una imagen confiable de la magnitud de

la violencia fisica y sexual contra las mujeres, en especial por

parte de la pareja en Lima metropolitana y en el departamento
===l del Cusco. Si bien el Perd se caracteriza por su gran diversidad
social, cultural y étnica, las mujeres de estos dos dmbitos comparten muchas
caracteristicas generales con otras mujeres del pais, por lo que es razonable
concluir que los datos presentados son una realidad posiblemente similar al menos

en los centros urbanos de la costa y en las dreas urbanas y rurales de la sierra.

La violencia contra las mujeres ha recibido una atencién creciente en las dos
tiltimas décadas en el contexto de las Naciones Unidas. En el Perti se avanza en
su reconocimiento como problema en el campo de la salud puiblica y de derechos
humanos como producto de la presion social de las organizaciones de mujeres,
en particular de las organizaciones feministas y de otros voceros de la sociedad
civil. En la dltima década se han producido avances en la legislacion y en las
politicas puiblicas. A la luz de los hallazgos del estudio, podemos afirmar que
este contexto favorable todavia no se traduce en resultados concretos de cambio
hacia una vida libre de violencia para miles de mujeres en nuestro pais, sus
familias y la sociedad en general. Esta institucionalidad reciente tiene nula o

escasa presencia en zonas rurales y no considera la diversidad cultural del pais.

Este estudio reafirma que la investigacion sobre la violencia contra las mujeres
puede realizarse si se toma en cuenta un total respeto de un conjunto de
consideraciones éticas. Cuando se realiza un estudio poblacional basado en
encuestas, que asegura un entorno apropiado, con entrevistadoras capacitadas
para resguardar la seguridad de las mujeres y la confidencialidad de la informacién,
y se evitan los juicios criticos acerca de sus historias de vida, las mujeres hablan
sobre sus experiencias de violencia. En realidad, en lugar de ser una barrera, la
mayoria de mujeres consideraron muy beneficioso para ellas haber tenido la
oportunidad de hablar —en ocasiones por primera vez— acerca de sus
experiencias. El tiempo de duracién de la entrevista estimado por las mujeres
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resulté mucho menor que el tiempo real medido por las entrevistadoras. Esta

diferencia de tiempos nos revela que la entrevista fue suficientemente dindmica

y respetuosa y que no incomodé a las mujeres entrevistadas.

Otro recurso importante para garantizar la confiabilidad de los resultados
fue el cuidado en la traduccion a los dos idiomas en los que se realizé la
entrevista. Teniendo en cuenta que el quechua es una lengua oral, el
entrenamiento y cuidadosa seleccidon de las entrevistadoras fue sumamente

importante para el éxito de la encuesta.

El proveer informacién sobre servicios especializados a las mujeres participantes
y generar un sistema de apoyo de emergencia para aquellos contextos donde
estos servicios no existian fue un elemento facilitador para aquellas mujeres
que deseaban buscar ayuda. La investigacion sobre violencia también tuvo un
impacto en el equipo de investigacidn: contribuyé a tomar conciencia de que
en diferentes formas se es parte de contextos violentos, bien por experiencias
directas, bien por contribuir a la tolerancia social e impunidad de la misma.
Para trabajar estos impactos se desarrollé un conjunto de estrategias de apoyo
emocional para los equipos de trabajo de campo quienes estuvieron expuestos
aun gran desgaste emocional, confrontando sus propias historias personales o
de las mujeres de sus familias con los testimonios de las mujeres entrevistadas.
Este aspecto resulto crucial y deberia ser considerado en los servicios donde
los prestadores y prestadoras tienen contacto frecuente con relatos y personas

con experiencias de violencia.

La violencia es un problema generalizado y creciente en visibilidad en casi
todos los paises y en todos los estratos sociales. Adopta muchas formas y
aparece en todos los ambientes: en el trabajo, en el hogar, en la calle y en la
comunidad en su conjunto. Sin embargo, la violencia contra la mujer es
ejercida y perpetrada principalmente por hombres. En concreto, la violencia
que afecta a las mujeres y las nifias procede principalmente de hombres a
quienes conocen y se produce en el contexto de la familia. La forma mas
predominante es la violencia por compafieros intimos y por ello fue durante
mucho tiempo silenciada bajo el criterio todavia vigente, como muestran los
resultados de la encuesta, de que los asuntos del mundo privado no deben

trascender de esta esfera.
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Los resultados del estudio concuerdan con los estudios internacionales y muestran
que la violencia en relacién con su frecuencia y severidad es un problema de
gran magnitud para el pais. Un 48,4% de las mujeres en Lima metropolitana y
60,9% de mujeres en el departamento del Cusco han sufrido alguna forma de
violencia [fsica por parte de su pareja. La severidad de las formas de violencia
contra las mujeres es sumamente impactante: el golpearla con algiin objeto,
amenazarla o herirla con una arma, arrastrarla o patearla, nos ilustra de manera
dramatica los sulrimientos y riesgos a los que estas mujeres estin expuestas.
Hay elementos en la manera en que se han construido cultural y socialmente las
relaciones de poder entre los géneros que inducen y condicionan comportamientos

violatorios de los derechos de las mujeres.

Corroborando otros estudios, la violencia sexual emerge como otro problema de
gran gravedad. La violencia sexual perpetrada por un compaiiero intimo hasido
experimentada alguna vez por casi la mitad de las mujeres en edad ¢rtil (46,6%)
del departamento del Cusco y casi por una cuarta parte de las mujeres en Lima
(22,5%). Es necesario recordar que en el caso peruano legalmente la violacion
sexual no inclufa el acto sexual forzado o andlogo por parte del conyuge hasta
hace una década. Como violencia agravada podemos advertir que un 20% de las

mujeres en Lima y un 39% en Cusco han sufrido ambos tipos de violencia.

La violencia fisica ha tenido como consecuencia diferentes tipos de lesiones en
la mitad de las mujeres que expresan el grado de severidad de las mismas y las
condiciones inhabilitantes que como secuela de la violencia pueden ser generadas
—como por ejemplo la pérdida de audicién por rotura del timpano, fracturas u
otros—. Por las caracteristicas de la encuesta no se consignan los casos de muerte
que si pueden estar presentes en las estadisticas de mortalidad por accidentes u
homicidios. Resulta preocupante que las mujeres puedan estar continuamente
expuestas a perder la vida por efecto de la violencia fisica, en comparacion con
los todavia limitados esfuerzos desde el estado y la sociedad. A pesar de la
eravedad de las lesiones reportadas por las mujeres, cuya evidencia fictica es
innegable, casi un tercio de las mujeres que indicaron necesitar atencion médica
nunca recibié asistencia. E1 61% de las mujeres de Lima y el 63% en Cusco,
declaran que la violencia fisica por parte de la pareja ha afectado en alguna
forma su salud y una de cada cuatro mujeres en las dos localidades considera

que el impacto ha sido serio. Alrededor de la mitad de las mujeres entrevistadas
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evalud también que la violencia ha perjudicado su habilidad para trabajar o para

ganar dinero.

La violencia por parte de la pareja no es la tinica a la que se exponen las mujeres.
Un importante niimero de ellas, desde los 15 afios de edad, ha sufrido violencia
[isica y sexual por parte de otras personas distintas a su pareja, lo que se afiade
al entorno de violencia de género con la que cotidianamente las mujeres conviven
y han convivido a lo largo de su vida. De esta manera, del total de mujeres
encuestadas, el 28,4% en Lima y el 31,8% en Cusco han sufrido violencia fisica
a partir de los 15 afios por parte de alguna persona distinta de la pareja. Por otro
lado, del total de mujeres, el 10,2% en Lima y el 11,3% en Cusco han

experimentado violencia sexual.

Un hallazgo que merece especial atencién y preocupacion es que una de cada
cinco mujeres ha vivido una experiencia de abuso sexual antes de los 15 afios de
edad. El principal agresor sexual de las mujeres en ambas zonas de estudio
resulta ser un familiar masculino. Esta situacién es dramitica desde todo punto
de vista dado que quiebra la confianza de las nifias en el que deberia ser su
entorno mas seguro. Las experiencias son tan dolorosas que muchas de las mujeres
declararon al final de la entrevista no haberlo compartido con nadie hasta ese
momento. La violencia sexual en la infancia constituye un tabi en el que las
victimas son condenadas a guardar silencio, quedando los agresores exonerados
de toda responsabilidad. Esta violacion de los derechos humanos de las nifias y
las impactantes cifras de la misma deberian [lamarnos a trabajar por la proteccién
y atencion de la nifiez, desmontando todas aquellas construcciones sociales y
culturales que justifican la violencia sexual como son los patrones de masculinidad

vigentes en sus diferentes variantes culturales.

Otro hallazgo del estudio es la prevalencia de la violencia durante el embarazo.
Los datos sugieren que en relaciones violentas, la violencia fisica contra un
porcentaje importante de mujeres puede aumentar durante el embarazo y se
focaliza en el abdomen. Para las mujeres que muchas veces estin desnutridas o
anémicas, con sobrecarga de trabajo y carecen de acceso a una adecuada
atencion de salud, la violencia durante el embarazo puede tener un efecto atin
mayor en su salud. Se ha probado la asociacién de violencia con abortos
espontineos, parto prematuro, infecciones, anemia, bajo peso al nacer y en
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general impacto en las habilidades psicosociales de la mujer frente al embarazo

(OMS, 1997). La prevalencia de vida de violencia fisica durante el embarazo

en Lima es del 14,8% y en Cusco de 27,6% del total de mujeres alguna vez

embarazadas.

En general, es en el departamento del Cusco donde la violencia por parte de la
pareja alcanza mayores dimensiones, adopta formas mds severas y por tanto
sus impactos son mayores. El alcoholismo aparece como un elemento importante
que las mujeres asocian con el hecho de que su pareja se ponga violento. Los
resultados del estudio muestran cdmo en el departamento, y en especial en el
ambito rural, las relaciones jerdrquicas manifiestas en roles de género se expresan
con mayor crudeza (son la mayor justificacion de la violencia) y estan unidas ala
practica ausencia de la institucionalidad ptiblica (incluido que la escuela sea un
lugar de riesgo para las mujeres, expresado en el abuso cometido por prolesores),
la carencia de enfoques interculturales en los servicios, y la inequidad en el acceso
al empleo, laeducacién y en general a los servicios publicos. Este contexto nos
brinda los primeros elementos para ayudar a preguntarnos acerca de estas
diferencias. Si bien la prevalencia en Lima es algo menor que en el departamento
del Cusco, nos habla de una realidad que, de expandirse la muestra a la poblacion
total, estaria afectando alrededor de un millén de mujeres. Esta tiltima situacion
en la ciudad de Lima nos muestra una mayor incoherencia entre la ciudad capital
y las dreas rurales en tanto los discursos sobre los roles de género parecieran
mis acordes con los tiempos, pero la realidad de las cifras nos muestra que en
la practica todavia se ha avanzado muy poco en modificar la inequidad y la

subordinacion que afecta a las mujeres.

La opinién generalizada de las mujeres en ambos dmbitos sigue siendo que los
problemas familiares se resuelvan en el dmbito privado, y persiste en su imaginario
un conjunto de estereotipos de género vinculados con la sexualidad como la
justificacion dela violencia frente a la infidelidad o el deber sexual con el conyuge, ast

como otros ligados a la concepcion tradicional del rol de las mujeres en el hogar.

Sin embargo, muchas mujeres no aceptan pasivamente la violencia. La
autodefensa, el contar su experiencia a otras personas y la biisqueda activa de
servicios son algunas de las formas de enfrentar la violencia. En otras ocasiones

las mujeres huyen de sus hogares en forma permanente o definitiva.

N
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A pesar del avance en nimero y diversidad de instituciones y servicios trabajando
en el campo de la violencia, podemos concluir que estos esfuerzos son a todas
luces insuficientes. Un 67% de las mujeres en Lima y un 63% en Cusco que han
sufrido violencia fisica no han buscado ayuda en ningun servicio. Esto significa que
solo una de cada tres mujeres con experiencias de violencia fisica ha buscado
ayuda. Muchas veces la respuesta encontrada no ha sido satisfactoria. Las
principales barreras para acceder a un servicio se refieren al temor a ser reprobada
o creer que acudir no va a ser de gran ayuda. El temor a una respuesta mds

violenta por parte de la pareja es una razén muy importante en el caso de Cusco.

Las mujeres que informaron que fueron a una institucion buscando ayuda reconocen
como principal razén el no poder soportar mas la violencia. Sin embargo, son los
elementos directamente relacionados con la propia violencia (herida gravemente,
miedo al asesinato, violencia contra sus hijos) los que en conjunto son mas frecuentes.
Estas mujeres llegan a los servicios muchas veces en situacion de crisis o peligro sin
encontrar siempre respuestas adecuadas y garantias inmediatas. El salir de la
violencia puede requerir de varios intentos antes de lograr detener la violencia,
como se vio en la alta prevalencia de violencia actual en la que se encuentran

muchas mujeres en los dmbitos de estudio.

La persistencia de la violencia contra la mujer es favorecida por la presencia de
impunidad y tolerancia social, asi como por discriminacion e inequidad de género
en el dmbito piiblico y privado. Las respuestas son fragmentadas y tienden a
centrarse en la legislacién y en los servicios para las mujeres que ya sufrieron
violencia, principalmente de zonas urbanas —con una cobertura todavia pequefia y
que no deja satisfechas a las propias usuarias—. Los aspectos preventivo-
promocionales hacia un cambio cultural y social han sido poco abordados. En
paises de marcada tradicién centralista como el Perti pero con gran diversidad
cultural y étnica, la bisqueda de estrategias de prevencion y atencion eficaces
debe ser descentralizada, pluralista y con participacion efectiva de la sociedad civil
y de las redes sociales. El empoderamiento de las mujeres y las nifias, y la equidad
social y de género son elementos estructurales que deben ser parte de las prioridades
puiblicas y primordiales en el desarrollo de una escuela publica laica que potencie
relaciones igualitarias, la coeducacion y nuevos modelos de socializacion basados

en la promocidn y el respeto de los derechos humanos de las nifias y de los nifios.
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La violencia opera como un mecanismo de control y represion para las mujeres.
Es asi que el s6lo hecho de pertenecer a una organizacion, poder visitar a sus
familiares o saber que cuentan con algunos apoyos en sus comunidades pueden
ser conductas de alto riesgo y a la vez situaciones detonantes para que ella busque
salidas. Para buscar ayuda es de suma importancia que la mujer se identifique
como mujer maltratada y no justifique los actos violentos de su pareja. Un contexto
inmediato donde se sanciona la violencia y en el cual los familiares intervienen
como apoyos positivos —ya que ellos son la primera ayuda que buscan las mujeres—
puede ser un gran estimulo para que la mujer logre romper la perpetuacion del

ciclode la violencia.

El enfoque en la comunidad es sumamente importante: para evitar el aislamiento
de la mujer violentada, se debe articular las acciones y servicios entre los diferentes
sectores, pero en especial para desarrollar estrategias de prevencion culturalmente
aceptables y promovidas por los propios actores del desarrollo local. En el imbito
comunitario cobra especial relevancia apoyar las estrategias que las mujeres usan
pararesolver las situaciones de violencia y respaldar iniciativas locales. Sin embargo,
estos esfuerzos son poco mencionados por las encuestadas: una posible hipétesis
indicaria atin los limitados esfuerzos en el imbito comunitario para eliminar la

impunidad frente a la violencia contra las mujeres.

Poriltimo, el sector salud se ha incorporado recientemente en las acciones para
prevenir y atender la violencia. Dada la magnitud de la violencia y el impactoenla
vida y salud de las mujeres, incluido el embarazo; la deteccion y atencion tempranas
son estrategias fundamentales que este sector puede llevar a cabo por su contacto
frecuente con las mujeres adultas. Que las mujeres refieran que acuden a los servicios
de salud es un dato que debe ser tomado en cuenta para reforzar la calidad de los
servicios, la vigilancia epidemiolégica de la violencia y la atencién a sus necesidades
en salud. Es lamentable la poca inversion que existe en la salud psicosocial y en la

promocion de Ia salud de las poblaciones.

La inversién en mejorar la calidad de atencién y la respuesta de las comisarias es
también de suma importancia ya que son estos servicios los que las mujeres
visitan con mayor frecuencia para pedir ayuda. Sin embargo, es necesario anotar
que se necesitan estrategias creativas que consideran que ante la magnitud de la

violencia encontrada en esta investigacion, las medidas punitivas contra el agresor

105 ()
Violencia sexual y fisica contra las mujeres en el Peni




pueden ser limitadas. Deben encontrarse nuevas formas de trabajo con los hombres

y los nifios que permitan construir nuevos modelos positivos de masculinidad.

Desde una perspectiva de género, las intervenciones publicas o privadas deben
evitar concentrarse en la familia corno unidad de intervencion, o en la comunidad
sin tomar en cuenta la jerarquia y la discriminacién en que las mujeres se hallan.
Por otra parte, la inequidad social y las condiciones dificiles en las que viven las
poblaciones rurales, debe obligar a los programas sociales nacionales a escuchar
las voces de sus mujeres para poder desarrollar politicas y estrategias de atencién
creativas y adecuadas. El sector educativo, presente en la mayor parte de las
comunidades rurales puede jugar un papel importante. Fortalecer las instituciones
y redes sociales requiere tomar en cuenta las necesidades e intereses de las
personas que las componen. El PROMUDEH puede jugar un rol esencial de
coordinacion intersectorial en este sentido. No es posible alcanzar el desarrollo
social si persiste la discriminacion, exclusion y desventaja en que las mujeres se

encuentran.

Para las organizaciones feministas que concentran sus esfuerzos en lograr el cambio
en politicas ptiblicas, parece cada vez mds cierta la necesidad de contribuir a
cambios culturales de corto y mediano plazo que transformen los mecanismos de

poder que operan en las relaciones cotidianas de hombres y mujeres.

Para las instituciones académicas comprometidas con la generacion de
conocimientos y el desarrollo de corrientes de pensamiento, desarrollar estudios
sobre la violencia e incorporar su abordaje en el pre y postgrado es un nuevo reto
que permitird que las nuevas generaciones de profesionales tengan herramientas y

mayor sensibilidad acerca de este grave problema.

Somos concientes de que no existen respuestas fdciles ni tinicas. Sin embargo,
con mayor compromiso, las personas, las comunidades, las instituciones de la
sociedad civil y el Estado podremos avanzar con mayor rapidez hacia la meta
de eliminar cualquier forma de discriminacion y violencia contra la mujer.
Después de todo, se trata de que hombres y mujeres vivamos mds felices y en

sociedades mds equitativas.

Lima, Diciembre de 2001
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Anexo 1
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Nancy Palomino Ramirez

Universidad Pernana Cayetano Heredia
Miguel Ramos Padilla

Universidad Peruana Cavetano Heredia
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Miguel Campos Sidnchez
Universidad Pernana Cayetano Heredia

Asistentes de investigacion

Virginia Coronado Camargo

Centro de la Mujer Pervana Flora Tristcn
Maria A, Miranda Lozano

Universidad Peruana Cayvetano Heredia
Teresa Ojeda Parra

Universidad Pernana Cayetano Heredia

Coordinadoras de trabajo de campo en Lima metropolitana
Maria A. Miranda Lozano )
Universidad Peruana Cayetano Heredia
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Teresa Ojeda Parra

Universidad Peruana Cayerano Heredia

Ligia Alencastre

CADEP José Mariu Arguedas

Coordinadora de aplicacion de entrevistas y acopio de informacion de investigacién formativa
Virginia Coronado Camargo
Centro de la Mujer Pernana Flora Tristdn
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Encargados de movilidad en ¢l Cusco
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Anexo 2

Intervalos de confianza de las
°
prevalencias encontradas
o

en Lima y Cusco
7,=1,96
PREVALENCIADEVIDA prevalencia | muestra | intervalo | Rango | Rango

‘ : A~ | Infer super.
Violencia fisica Lima 484 1090 3,0 4543 51,37
Violencia [isica Cusco 60,9 1 536 24 58,46 63,34
Violencia sexual Lima 225 1 090 25 20,02 24 98
Violencia sexual Cusco 46,6 1536 25 44,11 4909
Violencia fisica o sexual Lima 51,0 1090 30 48,03 5397
Violencia fisica o sexual Cusco 68,9 1536 23 66,59 71,21
ENLOS ULTIMOS 12 MESES
Violencia fisica Lima 169 [ 090 22 14,68 19,12
Violencia fisica Cusco 247 1536 22 22,54 26,86
Violencia sexual Lima 7,1 1090 1,5 5,58 8,62
Violencia sexual Cusco 229 1536 21 20,80 25,00
Violencia fisica o sexual Lima 19,1 1090 23 16,77 2143
Violencia fisica o sexual Cusco 34,1 1536 24 31,73 3647
ANTES DE LOS 15ANOS
Violencia sexual Lima 19,6 1414 21 17,53 21,67
Violencia sexual Cusco 8,0 1 837 12 6,76 9,24
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B.DEPARTAMENTODEL CUSCO: CIUDAD DEL CUSCO Y RESTO DEL DEPARTAI\/[ENTO

PREVALENCIADE VlDA pn.valenud muestra | intervalo Rimg) _ Rang!_)
+- Infer. super,
Violencia fisica ciudad 61,9 344 51 56,77 67,03
Violencia fisica resto de dcp:u‘t:imento 60,6 1192 28 57,83 63,37
Violencia sexual ciudad 35,5 344 5,1 3044 40,56
Violencia sexual resto de departamento 498 1192 28 46,96 52,64
Violencia fisica o sexual ciudad 66,9 344 50 61,93 71,87
Violencia [isica o sexual resto de departamento a9.5 1192 26 66,89 72,11
ENLOS ULTIMOS 12 MESES
Violencia [isica ciudad 28,2 344 4.8 2344 32,96
Violencia fisica resto de departamento 237 1192 24 21,29 26,11
Violencia sexual ciudad 172 344 40 13,21 21,19
Violencia sexual resto de departamento 24.6 1192 24 22,16 27.04
Violencia fisica o sexual ciudad 33,1 344 50 28,13 38,07
Violencia fisica o sexual resto de departamento 344 1192 27 31,70 37,10
ANTES DE LOS 15 ANOS
Violencia sexual ciudad 196 454 37 15,95 23,25
Violencia sexual resto de departamento 40 1 383 1,0 297 503
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Anexo 3
Fuentes de error

A. Fuentes de errorde origen muestral
Fuente
Seleccion de
dmbitos y marco
muestral

o7, SRR 3

Descripcion

Ambitos representan solo
Lima metropelitana y dpto.
del Cusco.

Efecto

Extrapolacion formal de
hallazgos a zonas «similares»
no estd sustentada.

Accion
Se acepta como la
especilicacion original.

Marco muestral

Planos originales de INEI
datan del Censo 1993,
actualizados expresamente
para el estudio, excepto
para dreas rurales del
Cusco.

Efectos acumulados de
migracion y desarrollo
podrian tender hacia la sub-
cobertura de poblacién en
dreas rurales.

Se acepta como
limitacién del marco
muestral,

Implementacién
del marco
muestral

Se excluyen algunas zonas
dentro de los dmbitos,
zonas que implicaban
riesgo para las
entrevistadoras (Lima) o
dificultad de acceso
geogrilico (Cusco).

En dreas urbanas se sub-
representarian zonas de
mayor violencia.En dreas
rurales, la falta de acceso a
servicios podria sugerir
también sub-representacion
del grado de violencia.

Se acepla como
limitacion del marco
muestral.

Seleccidén
muestral:
Hogares

Lima y Cusco Urbano
siguieron un esquema
sistemilico dentro de
conglomerados clegidos
aleatoriamente porel INEL
En Cuscorural el
conglomerado fueel
centro poblado, encuesta
total.

Estimaciones de intervalos
requicren formulas distintas,
pero diferencias no son
apreciables por magnitud de la
muestra total.

Posibles sesgos no
detectados en la
disponibilidad de personas,
podria afectar prevalencia. No

afectara deteccion de factores.

Recomendar en futuros
estudios muestreos de
menor envergadura a
fin de monitorear
prevalencia.

Seleccién
muestral:
Entrevistadas

Evaluacién de pirdmides
poblacionales es indicio
de que la seleccién
aleatoria de la entrevistada
no incluyd grupos etareos

extremos por accesibilidad.

Sesgo de la prevalencia total
de signo y magnitud variable
si el origen (posible trabajo/
estudio [uera del hogar) se
asocia con prevalencia.

Exploracién de tasas
ajustadas por pirdmides
poblacionales de
referencia no muestra
diferencias en el orden
de magnitud de los
estimacdos.

Tamaiio
muestral

Tamaiio muestral bastante
grande.

Podria incriminar factores de
riesgo de poco impacto.

Factores criticos eva-
luados de acuerdo con
la magnitud de los OR.

Periodode
entrevista

Entrevistasen Lima y
Cusco no coinciden en
tiempos calendario.

Serfa importante si existieran
variaciones estacionales en la
prevalencia. Posibles pero no
demostradas.

Limitacidn aceptada.

I8
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Rechazoy Rechazo o ausencia de Podria especularse que hay Limitacidn aceptada.

pérdida viviendas: 7% Lima, 1% asociacion entre el rechazoy | Se recomienda estudio
Cusco. Rechazo o ausencia | la violencia, implicandoun paralelode
deentrevistas: 8% Lima, 3% | cierto grado de sub- seguimiento de
Cusco. El rechazo parece ser | estimacion de las rechazos en futuros
mayor en zona urbana. prevalencias. estudios.

Fuente Descripcion Efecto Accidn

Definicién de Entrevista exploraen Secuencia de entrevista Se recomiendan

violencia varias formas refiriéndose | podria introducir ruidoen la | estudios
a actos especificos. deteccidn, tanto de sub metodoldgicos
Todas por declaracion, como de sobre-estimacién. | posteriores.

diversos eventos
relacionados y se guia
por un cuestionario
estructurado. Definicidn
standard no disponible.

Se recomiendan
estudios
metodoldgicos
posteriores.

Confiabilidad de la
anamnesis no verificada
puede introducir errores en
la incriminacion de factores.

Entrevista obtiene por
declaracién la mayoria de
datos de tiempo.

Definicion de
lactores

C.Fuentes de error aparente

Fuente Descripcion Efecto Accidn
Definicidn y Construccion y Limitacién de la Andlisis separados
gradacion de la | operacionalizacion de la comparabilidad porla y consistentes de
violencia delinicion involucra un interpretacién de las violencia fisica y

sexual con
definiciones alternas,
usando grados
extremos menos
sujetos a controversia.

definiciones en distintos
escenarios en distintas
épocas.

cierto grado de
subjetividad, aunque se
base en los avances
conceptuales a la fecha.

Definicion y Existencia de estados de | Limitacionde la Debate abierto sobre

clasificacién vida en pareja con o sin comparabilidad. las definiciones.
de larelacidn relacién sexual y no Enfasis en
de pareja necesariamente ligados a conclusiones no

dependientes de las
definiciones.

uniones formalizadas
introduce ruido en la
definicion de elegibilidad.

En general, creemos que varias de las fuentes de error tienen un impacto no elucidado,
quizds tendiendo a la sub-estimacién, por lo cual es recomendable diseflar estudios

metodoldgicos que permitan disponer de instrumentos de monitoreo al problema.
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sta es la primera de una serie de publicaciones sobre

los resultados del Estudio Multicentrico sobre la

Violencia de Pareja y la Salud de'la Mujeres que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esta realizando en
el Perti en colaboracion con la Facultad de Administracion y
Salud Publica “Carles Vidal Layseca” de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia y, el Centro de la Mujer Peruana
. “Flora Tristan”.

LLa publicacionda cuenta de lamagnitudde la violencia fisica =
y sexual contra las mujeres en nuestro pais,. fm1damer1tal-
mente como forma de violencia por parte de la pareja, si bien
comprende ademas la dimension del abuse sexual en la
infancia y. violencia sexual y fisica por parte de personas
diferentes a la pareja. Los datos se basan en un estudio
poblacional en Lima metropolitana y en el departamento del
Cusco y sus resultados confirman la gravedad del problema,
pues la violencia afecta la vida de miles de mujeres en
diferentes condiciones y no a un sector de la poblamon en
partxcular

Las declaraciones de las mujeres entrevistadas sobre tales
formas de violencia fisica y sexual por parte de su pareja,
personas de su entorno inmediato o desconocidos han
documentado esta investigacion, la cual refleja ademas las
actitudes de las mujeres hacia los roles de género y la violen-
cia contra la mujer, sus impactos y las maneras dc enﬁ entarla
- violencia. -
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